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e How to put the harness on
M Mise en place du hamais

Gated ventral attachment point /
Point d'attache ventral ouvrable

TECHNICAL NOTICE ASTRO® BOD FAST C0040100B (120917)



A. Lifetime / Durée de vie

unlimited
ilimitée

C. Acceptable T°

T° tolérées

: +80°C/+ 176°F
-40°C /- 40°F

D. Precautions for use / Précautions d'usage

Q‘l; & vf etc...

E. Cleaning / Nettoyage

& e 4

+ 30°C maxi.
+ 86°F maxi.

F. Drying / Séchage

+30°C maxi.
+ 86°F maxi.

S

e

G. Storage - Transport
Stockage - transport
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H. Maintenance
Entretien

B

I. Modifications - Repairs
Modifications - Réparations

Ar R P

m) Petzl

J. FAQ - Contact
Questions - Contact
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EN 361: 2002 fall arrest harness
Harnais d’antichute EN 361: 2002
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o EN 358: 1999 harness for work positioning and restraint
ll Hamais de maintien au travail et retenue EN 358: 1999

Example : 3 Example :
PROGRESS PROGRESS
ADJUST A R ; ADJUST

Seat harness EN 813: 2008
Harnais cuissard EN 813: 2008

Example :

PROCRESS
ADJUST
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CROLL ventral rope clamp . . .
Blogueur ventral: CROLL EN12841:2006 Rope ascending Angled traverse situation
Remontée sur corde Cas de traversée en oblique

{9

Function principle and test
Principe et test de fonctionnement

L Short rope descent
STOpP ! Courte descente
! | ®
’ ’ 1.

—1/
| -

Installing and removing the rope

Mise en place de la corde

®
1 2. 3

{}
UP

Equipment loops
Porte-matériels

Velcro keeper /
Passant Velcro

2 Fall arrest lanyard connector holder
-H Access?"es Porte-connecteurs de longe d'antichute
M Accessoires

PODIUM : Shackles for PODIUM seat
Meniles pour sellette PODIUM

O
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Traceability and markings / Tragabilité et marquage

::: i C€ o

a Body controlling the
manufacture of this PPE

(A Notiied body that carried
out the CE type inspection

Apave Sudeurope SAS

. 8 rue Jean-Jacques Vernazza

Ta || Ie O Z.A.C. Saumaty-Séon - CS 60193
13322 MARSEILLE CEDEX CEDEX 16

A B c ‘ e Traceability: datamatrix = ‘
individual number
65 -80cm 44 - 59 cm 160 - 180 cm ‘aSize ‘
26 - 31 inch 18 - 23 inch 63 - 70 inch
a Serial number
. ! ¥ M 0000000 000 ¢
Tal"e 1 Year of : ‘
manufacture
Month of |
A B c manufacture -: ;
n Batch number ------
70-93cm 47 - 62 cm 165 -185¢cm @ chvicualidentifer —--—--—-.-
28 - 36inch 19 - 24 inch 65 - 72 inch
‘ n Standards ‘
‘ m %ar_eful‘ly ret_ad ] ‘
Tai"e 2 e instructions for use
‘ u Model identification ‘
A B c ‘ m Nominal maximum load ‘
83-120cm 50 -65cm 175 -200 cm
33 -46inch 20 - 25inch 69 - 78 inch

P2 [[i-@

ASTRO BOD FAST +- ([}

C€oro HMlneonn 1 CACA

Caotul ead thenstructions oruso

1 Additional information
dl Informations complémentaires

oot
ige

Made of polyeste / polyamide

PETZL

Z| Cidex 105A

38920 Crolles

France

www.petzl.com/contact
Tel: +33-(0)4 76 92 09 00
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These instructions explain how to correctly use your equipment. Only certain
techniques and uses are described.

The warning symbols inform you of some potential dangers related to the use of
your equipment, but it is impossible to describe them all. Check Petzl.com for
updates and additional information.

You are responsible for heeding each warning and using your equipment correctly.
Any misuse of this equipment will create additional dangers. Contact Petzl if you
have any doubts or difficulty understanding these instructions.

1. Field of application

Personal protective equipment (PPE).

Rope access harness with gated ventral point and integrated CROLL L rope clamp.
Nominal maximum load: 140 kg.

This product must not be pushed beyond its limits, nor be used for any purpose
other than that for which it is designed.

WARNING

Activities involving the use of this i arei y gt

You are responsible for your own actions, decisions and safety.

Before using this equipment, you must:

- Read and understand all Instructions for Use.

- Get specific training in its proper use.

- Become acquainted with its capabilities and limitations.

- Understand and accept the risks involved.

Failure to heed any of these warnings may result in severe injury or death.
This product must only be used by competent and responsible persons, or those
placed under the direct and visual control of a competent and responsible person.
You are responsible for your actions, your decisions and your safety and you
assume the consequences of same. If you are not able, or not in a position to
assume this responsibility, or if you do not fully understand the Instructions for Use,
do not use this equipment.

2. Nomenclature

Chest harness:

(1) Dorsal attachment point, (2) Rear dorsal point adjustment buckle, (3) Front
shoulder strap adjustment buckles, (4) Sternal attachment point, (5) CROLL L
ventral rope clamp, (6) Cam, (7) Safety catch, (8) Elastic keepers for straps, (9)
Velcro keeper for ASAP’SORBER.

Seat harness:

(10) Gated ventral attachment point, (10a) Pin, (10b) Small metal D, (10c) Large
metal D, (10d) Seat attachment point, (10e) Key, (11) Waistbelt straps, (12) Leg
loops, (13) Side attachment points, (14) Rear restraint attachment point, (15)
DoubleBack PLUS adjustment buckles for straps, (15 bis) FAST LT automatic
buckles for leg loops, (16) Equipment loops, (17) Loops for TOOLBAG tool pouch,
(18) DoubleBack adjustment buckles for leg loop-waistbelt linking straps, (19) Loops
for CARITOOL tool holder.

Principal materials:

- Straps: polyester; adjustment buckles: steel; ventral attachment points: aluminum
and stainless steel.

- CROLL L: frame: aluminum alloy; cam: stainless steel.

3. Inspection, points to verify

Your safety is related to the integrity of your equipment.

Petzl recommends a detailed inspection by a competent person at least once every
12 months (depending on current regulations in your country, and your conditions
of usage). Follow the procedures described at Petzl.com. Record the results on
your PPE inspection form: type, model, manufacturer contact info, serial number or
individual number, dates: manufacture, purchase, first use, next periodic inspection;
problems, comments, inspector’s name and signature.

Before each use

Harness

Check the webbing at the attachment points, at the adjustment buckles and at the
safety stitching. Be particularly careful to check for cut or loose threads.

Look for cuts, wear and damage due to use, to heat, to chemicals... Verify that the
DoubleBack, DoubleBack PLUS and FAST LT buckles function properly.

Gated ventral attachment point

Verify the absence of any cracks, deformation, corrosion... Verify the screws are
present and securely tightened.

CROLL L

On the product, verify the absence of any cracks, deformation, marks, wear,
corrosion...

Check the condition of the frame, the attachment holes, the cam and safety catch,
the springs and the cam axle.

Check the movement of the cam and the effectiveness of its spring.

Check the cam for fouled teeth.

During use

Regularly verify that the adjustment buckles are securely fastened. It is important
to regularly monitor the condition of the product and its connections to the other
equipment in the system. Make sure that all items of equipment are correctly
positioned with respect to each other.

4. Compatibility

Verify that this product is compatible with the other elements of the system in your
application (compatible = good functional interaction).

Equipment used with your harness must meet current standards in your country
(e.g. EN 362 connectors).

Warning: verify that your connectors are compatible with the side attachment
points: risk of incompatibility of shape, or positioning constraint (e.g. large diameter
locking sleeve...).

Warning: lanyards having a sewn termination with plastic protector are not
compatible with the pin of the gated ventral attachment point.

5. Harness setup

- Be sure to correctly stow the excess webbing (folded flat) in the elastic keepers.
- Beware of foreign objects that could impede the operation of the FAST LT
automatic buckles (e.g. pebbles, sand, clothing...). Verify that they are correctly
fastened (see drawings).

Gated ventral attachment point

This point allows multiple pieces of equipment to be attached: a textile lanyard
without plastic protector and a PODIUM seat on the pin, a CROLL L rope clamp on
the small D, a descender on the large D.

The two screws must be present and securely tightened.

Carefully follow the instructions for assembly and disassembly: see indicative
arrows. It is not necessary to completely remove the screw to free the pin. If you
lose a screw, contact Petzl after-sales service.

Initial adjustment of the dorsal attachment point

Adjust the position of the dorsal attachment point to suit your body shape and size:
position it at the level of the shoulder blades.

Warning: adjustment of the rear leg loop-waistbelt linking straps is important if you
use the dorsal point.

Adjustment and suspension test

Your harness must be adjusted to fit snugly in order to reduce the risk of injury in
case of a fall.

‘You must move around and hang in the harness from each attachment point, with
your equipment, to verify that the harness fits properly, provides adequate comfort
for the intended use and that it is optimally adjusted.

6. Fall arrest harness

EN 361: 2002

Full-body harness for fall protection, component of a fall arrest system in
accordance with the EN 363 standard (personal fall protection systems).

6A. Sternal attachment point

6B. Dorsal attachment point

Only these points may be used to attach a fall arrest system, for example a mobile
fall arrester, an energy absorber, or other system described in the EN 363 standard.
For ease of identification, these points are marked with the letter ‘A’.

Clearance: amount of free space below the user

The free space below the user must be sufficient to prevent the user from hitting
an obstacle in case of a fall. Specific details on calculating clearance are found in
the Instructions for Use of the other components (energy absorbers, mobile fall
arrester...).

7. Work positioning and restraint harness

EN 358: 1999

These attachment points must only be used to attach to a work positioning system
or a restraint system - maximum fall height: 0.6 m. See the Instructions for Use of
the lanyard used, for usage precautions. These attachment points are not designed
for fall arrest usage. It may be necessary to supplement work positioning or travel
restraint systems with collective or personal fall arrest systems.

7A. Gated ventral attachment point

7B. Waistbelt side attachment points

Always use the two side attachment points together, by linking them with a
positioning lanyard, in order to be comfortably supported by the waistbelt.

7C. Rear restraint attachment point

This rear waistbelt attachment is designed only for attachment of a restraint system
to prevent the user from entering an area where a fall is possible.

8. Seat harness
EN 813: 2008

Gated ventral attachment point

Designed for progression on rope and work positioning.

Use the ventral point to attach a descender, positioning lanyards or progression
lanyards.

This attachment point is not suitable for fall arrest.

9. CROLL L ventral rope clamp
EN 12841: 2006

The CROLL L is a type B rope adjustment device used for upward progression on
the work rope.

The CROLL L must be used with a type A backup device on the safety rope
(e.g. with an ASAP mobile fall arrester for rope).

- The CROLL L is not suitable for use in a fall arrest system.

- To meet the requirements of the EN 12841: 2006 type B standard, use 10-13
mm EN 1891 type A low stretch kernmantel ropes. (Note: certification testing was
performed using Petzl CLUB 10 mm and Teufelberger KM3 13 mm ropes.)

- Use a connecting assembly of maximum length 1 meter (lanyard + connectors

+ devices).

- Do not allow slack in the rope between the rope clamp and the anchor, to reduce
the risk of a fall.

When your body weight is on the work rope, make sure that the safety rope is not
loaded.

A dynamic overload can damage the safety rope.

Function principle and test

This rope clamp is a device for ascending rope. It slides along the rope in one
direction and locks in the other direction.

The cam'’s teeth initiate a clamping action that pinches the rope between the cam
and the frame. The slot in the cam allows mud to be evacuated.

Installing and removing the rope

Pull the safety catch down and lock it on the frame of the device. The cam is thus
held open.

Put the rope in the device. Observe the Up/Down indicator. Release the safety catch
s0 that the cam presses against the rope. In this position the safety catch helps
prevent involuntary opening of the cam.

To remove the rope, slide the device upwards on the rope and simultaneously pull
the cam back by operating the safety catch.

Ascending the rope

Use the CROLL L with another rope clamp (e.g. BASIC) and a foot-loop. Always
attach yourself to the second rope clamp with an appropriate lanyard.

Angled traverse situation

Starting on an angled rope: put a leg over the rope to make its angle parallel to the
CROLL Ls rope channel.

Short descent

Slide the device slightly up the rope and simultaneously push down on the cam
with your index finger. Do not manipulate the safety catch because there is a risk of
accidentally opening the cam.

WARNING: for workers weighing over 100 kg, see the information on Solutions for
workers over 100 kg at Petzl.com.

10. Equipment loops

Equipment loops must only be used for equipment.

WARNING - DANGER: never use equipment loops for belaying, rappelling, tying-in,
or anchoring a person.

The Velcro keeper may be used to hold your mobile fall arrester's energy absorber
in a high position.

11. Accessories

A. Fall arrest lanyard connector-holder: to be used only as a connector holder for
unused lanyard ends.

B. In case of a fall, the connector holder releases the lanyard end connector so as
to avoid impeding deployment of the energy absorber.

PODIUM seat and the shackles for PODIUM seat.

Warning: this attachment point is not a fall arrest attachment point.

TECHNICAL NOTICE ASTRO® BOD FAST

12. Additional information

- You must have a rescue plan and the means to rapidly implement it in case of
difficulties encountered while using this equipment.

- The anchor point for the system should preferably be located above the user’s
position and should meet the requirements of the EN 795 standard (12 kN minimum
strength).

- In afall arrest system, it is essential to check the required clearance below the user
before each use, in order to avoid any impact with the ground or with an obstacle
in case of a fall.

- Make sure that the anchor point is correctly positioned, in order to limit the risk
and the length of a fall.

- Afall arrest harness is the only device allowable for supporting the body in a fall
arrest system.

- When using multiple items of equipment, a dangerous situation can arise in which
the safety function of an item of equipment can be affected by the safety function of
another item of equipment.

- WARNING: ensure that your products do not rub against abrasive or sharp
surfaces.

- Users must be medically fit for activities at height. WARNING: inert suspension in a
harness can result in serious injury or death.

- The Instructions for Use for each item of equipment used in conjunction with this
product must be followed.

- The Instructions for Use must be provided to the user of this equipment, in the
language of the country where the equipment is used.

- Make sure the markings on the product are legible.

When to retire your equipment:

WARNING: an exceptional event can lead you to retire a product after only one
use, depending on the type and intensity of usage and the environment of usage
(harsh environments, marine environments, sharp edges, extreme temperatures,
chemicals...).

A product must be retired when:

- Itis over 10 years old and made of plastic or textiles.

- It has been subjected to a major fall (or load).

- It fails to pass inspection. You have any doubt as to its reliability.

- You do not know its full usage history.

- When it becomes obsolete due to changes in legislation, standards, technique or
incompatibility with other equipment...

Destroy these products to prevent further use.

Icons:

A. Lifetime: 10 years - B. Marking - C. Acceptable temperatures - D. Usage
precautions - E. Cleaning/disinfection - F. Drying - G. Storage/transport - H.
Maintenance - |. Modifications/repairs (prohibited outside of Petzl facilities,
except replacement parts) - J. Questions/contact

3-year guarantee

Against any material or manufacturing defect. Exclusions: normal wear and tear,
oxidation, modifications or alterations, incorrect storage, poor maintenance,
negligence, uses for which this product is not designed.

Warning symbols

1. Situation presenting an imminent risk of serious injury or death. 2. Exposure to
a potential risk of accident or injury. 3. Important information on the functioning or
performance of your product. 4. Equipment incompatibility.

Traceability and markings

a. Body controlling the manufacture of this PPE - b. Notified body performing the
CE type exam - c. Traceability: datamatrix - d. Sizing - e. Serial number - f. Year of
manufacture - g. Month of manufacture - h. Batch number - i. Individual identifier - j.
Standards - k. Read the Instructions for Use carefully - . Model identification - m.
Nominal maximum load
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Cette notice explique comment utiliser correctement votre équipement. Seuls
certains usages et techniques sont présentés.

Les panneaux d'alerte vous informent de certains dangers potentiels liés &
I'utilisation de votre équipement, mais il est impossible de tous les décrire. Prenez
connaissance des mises & jour et informations complémentaires sur Petzl.com.
Vous étes responsable de la prise en compte de chaque alerte et de I'utilisation
correcte de votre équipement. Toute mauvaise utilisation de cet équipement sera a
I'origine de dangers additionnels. Contactez Petzl si vous avez des doutes ou des
difficultés de compréhension.

1. Champ d’application

Equipemem de protection individuelle (EPI).

Harnais d’accés sur corde avec point ventral ouvrable et bloqueur CROLL L intégré.
Charge nominale maximale : 140 kg.

Ce produit ne doit pas étre sollicité au-dela de ses limites ou dans toute autre
situation que celle pour laquelle il est prévu.

Responsabilité
ATTENTION
Les activités i

Putilisation de cet é sont par nature
dangereuses.

Vous étes responsable de vos actes, de vos décisions et de votre sécurité.
Avant d'utiliser cet équipement, vous devez :

- Lire et comprendre toutes les instructions d’utilisation.

- Vous former spécifiquement a I'utilisation de cet équipement.

- Vous familiariser avec votre équipement, apprendre a connaitre ses performances
et ses limites.

- Comprendre et accepter les risques induits.

Le non-respect d’un seul de ces avertissements peut étre la cause de
blessures graves ou mortelles.

Ce produit ne doit étre utilisé que par des personnes compétentes et avisées ou
placées sous le controle visuel direct d’une personne compétente et avisée.

Vous étes responsable de vos actes, de vos décisions et de votre sécurité et

en assumez les conséquences. Si vous n’étes pas en mesure d’assumer cette
responsabilité, ou si vous n'avez pas bien compris les instructions d'utilisation,
n'utilisez pas cet équipement.

2. Nomenclature

Torse :

(1) Point d’attache dorsal, (2) Boucle arriére de réglage du point dorsal, (3) Boucles
avant de réglage des bretelles, (4) Point d’attache sternal, (5) Bloqueur ventral
CROLL L, (6) Gachette, (7) Taquet de sécurité, (8) Passants élastiques pour sangles,
(9) Passant Velcro pour ASAP’SORBER.

Cuissard :

(10) Point d’attache ventral ouvrable, (10a) Axe, (10b) Petit dé métallique, (10c)
Grand dé métallique, (10d) Point d’attache de la sellette, (10e) Cl¢, (11) Sangles

de ceinture, (12) Sangles de cuisses, (13) Points d’attache latéraux, (14) Point
d’attache arriere de retenue, (15) Boucles de réglage DoubleBack PLUS des
sangles, (15 bis) Boucles automatiques FAST LT des sangles de cuisses, (16)
Porte-matériel, (17) Passants pour pochette porte-outils TOOLBAG, (18) Boucles
de réglage DoubleBack des sangles de liaison cuisses-ceinture, (19) Passants pour
porte-outils CARITOOL.

Matériaux principaux :

- Sangles : polyester, boucles de réglage : acier, points d’attache ventraux : alliage
aluminium et acier inoxydable.

- CROLL L : corps : alliage aluminium, géchette : acier inoxydable.

3. Contréle, points a vérifier

Votre sécurité est liée a I'intégrité de votre équipement.

Petzl conseille une vérification approfondie, par une personne compétente, au
minimum tous les 12 mois (en fonction de la réglementation en vigueur dans votre
pays et de vos conditions d’utilisation). Respectez les modes opératoires décrits
sur le site Petzl.com. Enregistrez les résultats sur la fiche de vie de votre EPI : type,
modele, coordonnées du fabricant, numéro de série ou numéro individuel, dates

: fabrication, achat, premiére utilisation, prochains examens périodiques, défauts,
remargues, nom et signature du contréleur.

Avant toute utilisation

Harnais

Vérifiez les sangles au niveau des points d’attache, des boucles de réglage et des
coutures de sécurité. Attention aux fils coupés ou distendus.

Surveillez les coupures, usures et dommages dus a I'utilisation, a la chaleur, aux
produits chimiques... Vérifiez le bon fonctionnement des boucles DoubleBack,
DoubleBack PLUS et FAST LT.

Point d’attache ventral ouvrable

Veérifiez I'absence de fissures, déformations, corrosion... Vérifiez la présence des vis
et leur serrage.

CROLLL

Sur le produit, vérifiez I'absence de fissures, déformations, marques, usure,
corrosion...

Veérifiez I'état du corps, des trous de connexion, de la gachette et du taquet de
sécurité, les ressorts et I'axe de la gachette.

Contrélez la mobilité de la gachette et I'efficacité de son ressort.

Contrélez I'encrassement des dents de la gachette.

Pendant Putilisation

Veérifiez régulierement le bon serrage des boucles de réglage. Il est important de
controler réguliérement I'état du produit et de ses connexions avec les autres
équipements du systeme. Assurez-vous du bon positionnement des équipements
les uns par rapport aux autres.

4. Compati é

Veérifiez la compatibilité de ce produit avec les autres éléments du systeme dans
votre application (compatibilité = bonne interaction fonctionnelle).

Les éléments utilisés avec votre harnais doivent étre conformes aux normes en
vigueur dans votre pays (connecteurs EN 362 par exemple).

Attention, vérifiez la compatibilité de vos connecteurs avec les points d’attache
latéraux : risque d'incompatibilité de forme ou de contrainte de positionnement
(exemple : bague de gros diamétre...).

Attention, les longes avec un assemblage terminaison cousue et protection
plastique ne sont pas compatibles avec I'axe du point d’attache ventral ouvrable.

5. Mise en place du harnais

- Veillez a ranger correctement les surplus de sangles (bien plaqués) dans les
passants élastiques.

- Attention aux objets étrangers qui risquent de géner le fonctionnement des
boucles automatiques FAST LT (cailloux, sable, vétements...). Vérifiez leur bon
verrouillage (voir dessins).

Point d’attache ventral ouvrable

Ce point permet une connexion de plusieurs équipements : une longe textile sans
protection plastique et une sellette PODIUM sur I'axe, un bloqueur CROLL L sur le
petit dé, un descendeur sur le grand dé.

Les deux vis doivent étre présentes et serrées fermement.

Suivez précisément les instructions de montage et démontage : voir fleches
indicatives. Il n’est pas nécessaire d’enlever completement la vis pour libérer I'axe.
Si vous perdez une vis, contactez le service apres-vente Petzl.

Réglage initial du point dorsal

Ajustez le réglage de ce point d’attache dorsal & votre morphologie : positionnez-le
au niveau des omoplates.

Attention, I'ajustement des sangles arriére de liaison cuisse-ceinture est important si
vous utilisez le point dorsal.

Réglage et test de suspension

Votre harnais doit étre ajusté proche du corps pour réduire le risque de blessure en
cas de chute.

Vous devez effectuer des mouvements et un test de suspension sur chaque point
d'attache, avec votre matériel, pour étre sr qu'il soit de la bonne taille et du niveau
de confort nécessaire pour I'usage attendu et que le réglage soit optimum.

6. Harnais d’antichute
EN 361 : 2002

Harnais complet pour la protection contre les chutes de hauteur, composant

d’un systeme d'arrét des chutes selon la norme EN 363 (systemes de protection
individuelle contre les chutes de hauteur).

6A. Point d’attache sternal

6B. Point d’attache dorsal

Seuls ces points servent a connecter un systeme d’arrét des chutes, par exemple
un antichute mobile sur corde, un absorbeur d'énergie..., systemes décrits dans la
norme EN 363. Pour mieux les identifier, ces points sont marqués de la lettre A.
Tirant d’air : hauteur libre sous I'utilisateur

La hauteur libre sous I'utilisateur doit étre suffisante pour qu'il ne heurte pas
d'obstacle en cas de chute. Les calculs spécifiques de tirant d'air sont détaillés
dans les notices techniques des autres composants (absorbeurs d’énergie,
antichute mobile...).

7. Harnais de maintien au travail et retenue
EN 358 : 1999

Ces points d’attache doivent étre utilisés uniquement pour I'accrochage a un
systéme de maintien au travail ou systéme de retenue - hauteur de chute maximum
0,6 m. Consultez la notice de la longe utilisée pour les précautions d’usage. Ces
points d’attache ne sont pas congus pour des utilisations d’antichute. Il peut étre
nécessaire de compléter les systémes de maintien au travail, ou de retenue, par des
moyens de protection contre les chutes de hauteur de type collectif ou individuel
7A. Point d’attache ventral ouvrable

7B. Points d’attache latéraux de ceinture

Utilisez toujours les deux points d’attache latéraux ensemble, en les reliant par une
longe de maintien, pour étre confortablement en appui dans la ceinture.

7C. Point d’attache arriére de retenue

Ce point d’attache arriere de ceinture est destiné uniquement a empécher
I'utilisateur d’atteindre un emplacement d’ou une chute est possible.

8. Harnais cuissard
EN 813 : 2008

Point d’attache ventral ouvrable

Destiné a la progression sur corde et au maintien au travail.

Utilisez le point ventral pour connecter un descendeur, des longes de maintien ou
des longes de progression.

Ce point d’'attache n’est pas adapté pour I'arrét des chutes.

9. Bloqueur ventral CROLL L

EN 12841 : 2006

Le CROLL L est un dispositif de réglage sur corde de type B destiné a la
progression vers le haut sur la corde de travail.

Le CROLL L doit étre utilisé avec un dispositif de type A en contre-assurage
sur la corde de sécurité (par avec un anti mobile pour corde
ASAP).

- Le CROLL L ne convient pas pour un usage dans un systéme d’arrét des chutes.
- Pour répondre aux exigences de la norme EN 12841 : 2006 type B, utilisez des
cordes semi-statiques (@me + gaine) EN 1891 type A de 10 & 13 mm de diamétre.
(Nota : lors de la certification, tests effectués sur cordes CLUB Petzl 10 mm et KM3
Teufelberger 13 mm.)

- Utilisez un ensemble de connexion de longueur maximum 1 métre (longe +
connecteurs + appareils).

- La corde doit toujours étre tendue entre le dispositif de réglage et I'ancrage pour
limiter le risque de chute.

Lorsque vous étes en tension sur votre support de travail, veillez & ce que votre
support de sécurité soit non chargé.

Une surcharge dynamique est susceptible d’endommager les supports d’assurage.
Principe et test de fonctionnement

Ce blogueur est un dispositif de progression sur corde. Il coulisse le long de la
corde dans un sens et bloque dans I'autre sens.

Les dents de la gachette amorcent le serrage puis la gachette bloque la corde par
pincement. La fente de la gachette permet d'évacuer la boue.

Mise en place et retrait de la corde

Tirez le taquet vers le bas et verrouillez-le sur le corps de I'appareil. La gachette
reste ainsi en position ouverte.

Placez la corde dans son logement. Respectez le signe Haut et Bas. Libérez le
taquet pour que la gachette prenne appui sur la corde. Dans cette position, le
taquet empéche I'ouverture involontaire de la gachette.

Pour retirer la corde, faites coulisser I'appareil vers le haut sur la corde et
simultanément retirez la gachette en actionnant le taquet.

Remontée sur corde

Utilisez le CROLL L avec un autre blogueur, par exemple un BASIC et une pédale.
N’oubliez pas de vous attacher a ce deuxieme bloqueur par une longe appropriée.
Cas de traversée en oblique

Départ corde oblique : passez la jambe sur la corde pour qu’elle soit dans I'axe du
passage de corde du CROLL L.

Courte descente

Faites coulisser légérement I'appareil sur la corde vers le haut et simultanément
poussez la gachette avec I'index. Ne manipulez pas le taquet car il y a un risque
d’ouverture intempestive.

Attention, pour les travailleurs de plus de 100 kg, consultez notre information
Solutions pour travailleur de plus de 100 kg sur notre site web Petzl.com.
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10. Porte-matériel

Les porte-matériel doivent étre utilisés pour le matériel uniquement.
ATTENTION DANGER, n'utilisez pas les porte-matériel pour assurer, descendre,
vous encorder ou vous longer.

Le passant Velcro peut étre utilisé pour maintenir I'absorbeur de votre antichute
mobile en position haute.

11. Accessoires

A. A utiliser uniquement comme porte-connecteurs de bout de longe non utilisé.
B. En cas de chute, le porte-connecteurs de longe libére le connecteur de bout de
longe pour ne pas entraver le déploiement de I'absorbeur d’énergie.

Attention, ce n’est pas un point d’attache d’antichute.

La sellette PODIUM et les manilles pour sellette PODIUM.

12. Informations complémentaires

- Prévoyez les moyens de secours nécessaires pour intervenir rapidement en cas
de difficultés.

- L'amarrage du systéme doit étre de préférence situé au-dessus de la position de
I'utilisateur et répondre aux exigences EN 795 (résistance minimum 12 kN).

- Dans un systeme d'arrét des chutes, il est essentiel de vérifier I'espace libre requis
sous I'utilisateur, avant chaque utilisation, afin d'éviter toute collision avec le sol, ou
un obstacle, en cas de chute.

- Veillez a ce que le point d’amarrage soit correctement positionné, afin de limiter le
risque et la hauteur de chute.

- Un harnais d’antichute est le seul dispositif de préhension du corps qu'il soit
permis d’utiliser dans un systéme d’arrét des chutes.

- Un danger peut survenir lors de I'utilisation de plusieurs équipements dans laquelle
la fonction de sécurité de I'un des équipements peut étre affectée par la fonction de
sécurité d'un autre équipement.

- ATTENTION, veillez & ce que vos produits ne frottent pas sur des matériaux
abrasifs ou piéces coupantes.

- Les utilisateurs doivent étre médicalement aptes aux activités en hauteur.
ATTENTION, étre suspendu et inerte dans un harnais peut déclencher des troubles
physiologiques graves ou la mort.

- Les instructions d’utilisation définies dans les notices de chaque équipement
associé a ce produit doivent étre respectées.

- Les instructions d’utilisation doivent étre fournies a I'utilisateur de cet équipement
dans la langue du pays d'utilisation.

- Assurez-vous de la lisibilité des marquages sur le produit.

Mise au rebut :

ATTENTION, un événement exceptionnel peut vous conduire a rebuter un produit
aprés une seule utilisation (type et intensité d’utilisation, environnement d’utilisation
: milieux agressifs, milieux marins, arétes coupantes, températures extrémes,
produits chimiques...).

Un produit doit étre rebuté quand :

- lla plus de 10 ans et est composé de plastique ou de textile.

- Il a subi une chute importante (ou effort).

- Le résultat des vérifications du produit n’est pas satisfaisant. Vous avez un doute
sur sa fiabilité.

- Vous ne connaissez pas son historique complet d'utilisation.

- Quand son usage est obsoléte (évolution législative, normative, technique ou
incompatibilité avec d’autres équipements...).

Détruisez ces produits pour éviter une future utilisation.

Pictogrammes :

A. Durée de vie : 10 ans - B. Marquage - C. Températures tolérées - D.
Précautions d’usage - E. Nettoyage/désinfection - F. Séchage - G. Stockage/
transport - H. ien - 1. ificati & (interdites hors des ateliers
Petzl sauf piéces de rechange) - J. Questions/contact

Garantie 3 ans

Contre tout défaut de matiére ou fabrication. Sont exclus : usure normale,
oxydation, modifications ou retouches, mauvais stockage, mauvais entretien,
négligences, utilisations pour lesquelles ce produit n’est pas destiné.

Panneaux d’alerte

1. Situation présentant un risque imminent de blessure grave ou mortelle. 2.
Exposition & un risque potentiel d'incident ou de blessure. 3. Information importante
sur le fonctionnement ou les performances de votre produit. 4. Incompatibilité
matérielle.

Tragabilité et marquage

a. Organisme controlant la fabrication de cet EPI - b. Organisme notifié intervenant
pour I'examen CE de type - c. Tragabilité : datamatrix - d. Taillant - e. Numéro
individuel - f. Année de fabrication - g. Mois de fabrication - h. Numéro de lot - i.
Identifiant individuel - j. Normes - k. Lire attentivement la notice technique - I.
Identification du modgle - m. Charge nominale maximale.

C0040100B (120917) 8




In dieser Gebrauchsanweisung wird erklart, wie Sie Ihr Produkt richtig verwenden.
Es werden nur einige der Verwendungen und Techniken dargestellt.

Die Warnhinweise informieren Sie tiber mogliche Gefahren bezliglich der
Verwendung lhres Produkts. Es ist jedoch nicht moglich, alle erwégbaren Falle zu
beschreiben. Bitte nehmen Sie Kenntnis von den Aktualisierungen und zusatzlichen
Informationen auf Petzl.com.

Sie sind fiir die Beachtung der Warnhinweise und fiir die sachgeméBe Verwendung
lhres Produkts verantwortlich. Jede fehlerhafte Verwendung des Produkts bedeutet
eine zusatzliche Gefahrenquelle. Wenn Sie Zweifel haben oder etwas nicht richtig
verstehen, wenden Sie sich bitte an Petzl.

1. Anwendungsbereich

Personliche Schutzausriistung (PSA).

Gurt fur Seilzugangstechniken mit einem aufschraubbaren ventralen
Befestigungspunkt und integrierter CROLL-Bruststeigklemme. Maximale Arbeitslast:
140 kg.

Dieses Produkt darf nicht Uber seine Grenzen hinaus belastet werden. Es darf
ausschlieBlich zu dem Zweck verwendet werden, fir den es entwickelt wurde.
Haftung

WARNUNG

Aktivititen, bei denen diese Ausriistung zum Einsatz kommt, sind
naturgemaB gefahrlich.

Fiir lhre F
verantwortlich.

Vor dem Gebrauch dieser Ausriistung mussen Sie:

- Die Gebrauchsanleitung vollstandig lesen und verstehen.

- Fachgerecht zur richtigen Benutzung der Ausriistung ausgebildet sein.

- Sich mit Ihrer Ausriistung vertraut machen, die Méglichkeiten und Grenzen kennen
lernen.

- Die mit dem Einsatz verbundenen Risiken verstehen und akzeptieren.

Die Nichtberiicksichtigung auch nur einer dieser Warnungen kann zu
schweren Verletzungen oder sogar Tod fiihren.

Dieses Produkt darf nur von kompetenten und besonnenen Personen verwendet
werden oder von Personen, die unter der direkten Aufsicht und visuellen Kontrolle
einer kompetenten und besonnenen Person stehen.

Sie sind fur Ihre Handlungen, Entscheidungen und firr Ihre Sicherheit verantwortlich
und tragen die Konsequenzen. Wenn Sie nicht in der Lage sind, diese
Verantwortung zu Ubernehmen, oder wenn Sie die Gebrauchshinweise nicht richtig
verstanden haben, benutzen Sie diese Ausrlstung nicht.

2. Benennung der Teile

Brustgurt:

(1) Dorsale Auffangése, (2) Ruickseitige Schnalle zum Einstellen der dorsalen
Auffang6se, (3) Vorderseitige Schnallen zum Einstellen der Schultergurte, (4)
Sternale Auffangdse, (5) CROLL L-Bruststeigklemme (6) Klemmnocken, (7)
Sicherheitssperre, (8) Elastische Riemenhalter flir das Gurtband, (9) Schlaufe mit
Klettverschluss flr den ASAP‘SORBER.

Sitzgurt:

(10) Aufschraubbarer ventraler Befestigungspunkt, (10a) Mittelstift, (10b) Kleiner
D-Ring aus Metall, (10c) GroBer D-Ring aus Metall, (10d) Befestigungspunkt fir das
Sitzbrett, (10e) Inbusschlissel, (11) Gurtband des Huftgurts, (12) Beinschlaufen, (13)
Seitliche Haltedsen, (14) Riickseitige Ose zum Einhangen eines Riickhaltesystems,
(15) DoubleBack PLUS-Schnallen zum Einstellen des Gurtbands, (15 bis)
Automatische FAST LT-Schnallen der Beinschlaufen, (16) Materialschlaufen, (17)
Befestigungsmoglichkeiten flir TOOLBAG-Werkzeugtasche, (18) DoubleBack-
Schnallen zum Einstellen des Gurtbands der Verbindung zwischen Beinschlaufen
und Huftgurt, (19) Befestigungsmoglichkeiten fur CARITOOL-Gerétehalter.
Materialien:

- Gurtband: Polyester, Einstellschnallen: Stahl, ventrale Befestigungspunkte:
Aluminiumlegierung und rostfreier Stahl.

CROLL L: Koérper: Aluminiumlegierung, Klemmnocken: rostfreier Stahl.

3. Uberpriifung, zu kontrollierende Punkte

Ihre Sicherheit héngt vom Zustand Ihrer Ausrlistung ab.

Petzl empfiehlt, mindestens alle 12 Monate (entsprechend den in lhrem Land
geltenden Vorschriften und den Nutzungsbedingungen) eine eingehende
Uberprtlfung durch eine kompetente Person durchfiihren zu lassen. Bitte beachten
Sie die auf Petzl.com beschriebenen Vorgehensweisen. Tragen Sie die Ergebnisse
in den Priifbericht Ihrer PSA ein: Typ, Modell, Kontaktinformation des Herstellers,
Seriennummer oder individuelle Nummer, Daten: Herstellung, Kauf, erste
Anwendung, nachste regelmaBige Uberprﬂfung, Probleme, Bemerkungen, Name
und Unterschrift des Prifers.

Vor jedem Einsatz

Gurt

Uberpriifen Sie das Gurtband an den Befestigungsésen, an den Einstellschnallen
und die Sicherheitsnéhte. Achten Sie darauf, dass keine Faden lose oder
durchtrennt sind.

Achten Sie auf Einschnitte, Abrieb oder sonstige Schaden, die auf Abnutzung,
Hitze oder Kontakt mit chemischen Produkten usw. zurlickzufiihren sind. Stellen
Sie sicher, dass die DoubleBack, DoubleBack PLUS- und FAST LT-Schnallen richtig
funktionieren.

und fiir lhre it sind Sie selbst

Stellen Sie sicher, dass dieser keine Risse, Deformierungen,
Korrosionserscheinungen usw. aufweist. Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben
vorhanden und fest angezogen sind.

CROLLL

Uberpriifen Sie das Produkt auf Risse, Deformierungen, Kratzer, Abnutzungs- und
Korrosionserscheinungen usw.

Uberpriifen Sie den Zustand von Kérper, Befestigungsosen, Klemmnocken und
Sicherheitssperre, Nockenfedern und Achse.

Uberpriifen Sie die Géangigkeit des Klemmmechanismus und kontrollieren Sie, ob
die Rickholfeder einwandifrei funktioniert.

Uberpriifen Sie, ob die Zahne des Klemmmechanismus verschmutzt sind.
Wiahrend des Gebrauchs

Uberpriifen Sie regelmaBig, ob das Gurtband straff gezogen ist. Es ist
unerldsslich, den Zustand des Produkts und seiner Verbindungen mit anderen
Ausriistungsgegenstanden im System regelmaBig zu Uberprfen. Stellen Sie stets
sicher, dass die einzelnen Ausriistungsgegenstande im System richtig zueinander
positioniert sind.

4. Kompati it

Uberpriifen Sie die Kompatibilitt dieses Produkts mit den anderen Elementen Ihres
Systems (Kompatibilitdt = funktionelles Zusammenspiel).

Die mit Inrem Gurt verwendeten Ausrlistungselemente miissen mit den in lhrem
Land geltenden Normen Ubereinstimmen (z.B. Verbindungselemente EN 362).
Achtung: Uberpriifen Sie die Kompatibilitat Ihrer Verbindungselemente mit den
seitlichen Haltedsen: Risiko einer Inkompatibilitét hinsichtlich der Form oder
Positionierung (z.B. Verriegelungshtlse mit groBem Durchmesser).

Achtung: Verbindungsmittel mit einer vernéhten Endverbindung und
Kunststoffliberzug sind nicht mit dem Mittelstift des aufschraubbaren ventralen
Befestigungspunkts kompatibel.

5. Anlegen des Gurts

- Verstauen Sie das Uberstehende Gurtband in den elastischen Riemenhaltern, so
dass es flach anliegt.

- Achten Sie darauf, dass keine Fremdkérper die Funktion der automatischen FAST
LT-Schnallen beeintrachtigen (Kiesel, Sand, Kleidung...). Stellen Sie sicher, dass die
Schnallen richtig schlieBen (siehe Abbildungen).

Er ermdglicht das Einhdngen mehrerer Ausriistungsgegenstande: ein textiles
Verbindungsmittel ohne Kunststoffiiberzug und einen PODIUM-Sitz am Mittelstift,
eine CROLL L-Seilklemme am kleinen D-Ring, ein Abseilgerat am groBen D-Ring.
Die beiden Schrauben missen vorhanden und fest angezogen sein
Befolgen Sie die Montage- und Demontagehinweise: Siehe Pfeile. Um den Mittelstift
2zu l6sen, muss die Schraube nicht vollkommen herausgedreht werden. Wenn Sie
eine Schraube verloren haben, wenden Sie sich an den Petzl Kundendienst

i Ei der rii o
Passen Sie die Position der dorsalen Auffangése an Ihre individuelle Kérperform und
-groBe an: Positionieren Sie diese auf Hohe der Schulterblatter.
Achtung: Bei Verwendung der dorsalen Auffangdse ist es wichtig, die riickseitigen
Gurtbander der Verbindung zwischen Beinschlaufen und Hiftgurt anzupassen.
Einstellung und Hangetest
Ihr Gurt sollte gut an Ihre Korperform angepasst sein und eng anliegen, um im Falle
eines Sturzes die Verletzungsgefahr zu verringern.
Sie sollten einige Schritte gehen und sich an jeder Haltedse mitsamt Ihrer
Ausriistung in den Gurt hangen (Hangetest), um sicherzustellen, dass der Gurt
richtig sitzt, beim Gebrauch angemessenen Komfort bietet und optimal eingestellt
ist.

6. Auffanggurt

EN 361: 2002

Komplettgurt zur Absturzsicherung, Bestandteil eines Auffangsystems in
Ubereinstimmung mit der Norm EN 363 (Personliche Schutzausriistung gegen
Absturz: Auffangsysteme).

6A. Sternale Auffangdse

6B. Dorsale Auffangése

Verbinden Sie nur diese Osen mit einem Auffangsystem (z. B. ein am Seil
mitlaufendes Auffanggerat, ein Fallddmpfer oder andere in der Norm EN 363
beschriebene Systeme). Zur leichteren Identifizierung sind diese Osen mit dem
Buchstaben ,A* markiert.

Sturzraum: hindernisfreier Raum unterhalb des Benutzers

Der Sturzraum unter dem Anwender muss so bemessen sein, dass dieser im Falle
eines Sturzes auf kein Hindernis trifft. Einzelheiten zum Berechnen des Sturzraums
finden Sie in den Gebrauchsanleitungen der anderen Komponenten (Falldampfer,
mitlaufendes Auffanggeréat usw.).

7. Haltegurt zur Arbeitsplatz-positionierung
und Riickhaltung

EN 358: 1999

Diese Haltedsen diirfen ausschlieBlich zum Befestigen eines Systems zur
Arbeitsplatzpositionierung oder zur Riickhaltung verwendet werden - die Sturzhohe
darf maximal 0,6 m betragen. Bitte lesen Sie die VorsichtsmaBnahmen bezlglich
des verwendeten Verbindungsmittels in der Gebrauchsanleitung des Produkts.
Diese Haltedsen sind nicht als Auffangdsen geeignet. Gegebenenfalls miissen

die Arbeitsplatzpositionierungs- oder Riickhaltesysteme durch kollektive oder
personliche Vorrichtungen zum Schutz vor Abstlirzen aus der Hohe ergénzt werden.

7A.

7B. Seitliche Haltedsen des Hiiftgurts

Verwenden Sie die beiden seitlichen Haltedsen immer zusammen, indem Sie ein
Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung in diese einhdngen.

7C. Rii itige Ose zum Rii

Diese riickseitige Ose des Gurts dient ausschlieBlich dazu, den Anwender von der
Absturzkante fernzuhalten.

8. Sitzgurt
EN 813: 2008

Zum Aufstieg am Seil und zur Arbeitsplatzpositionierung.

Verwenden Sie den ventralen Befestigungspunkt zum Einhdngen eines Abseilgeréts,
von Verbindungsmitteln zur Arbeitsplatzpositionierung oder Verbindungsmitteln zur
Fortbewegung.

Verwenden Sie diesen Befestigungspunkt nicht zum Einhdngen eines
Auffangsystems.

9. CROLL L-Bruststeigklemme
EN 12841: 2006

Die CROLL L-Seilklemme ist eine fir den Aufstieg am Arbeitsseil bestimmte
Seileinstellvorrichtung Typ B.
Die CROLL L-Seil muss mit einer il richtung
Typ A (z.B. ASAP, mitlaufendes Auffanggerat) am zweiten Seil verwendet
werden.
- Die CROLL L-Seilklemme ist nicht als Bestandteil eines Auffangsystems geeignet.
- Verwenden Sie in Ubereinstimmung mit den Anforderungen der Norm EN 12841:
2006 Typ B halbstatische Seile (Kern + Mantel) gem&B EN 1891 Typ A mit 10 bis 13
mm Durchmesser. (Anmerkung: Die Zertifizierungsprifungen werden mit den Seilen
Petzl CLUB 10 mm und Teufelberger KM3 13 mm durchgefiihrt.)
- Verwenden Sie ein Verbindungssystem mit einer maximalen Lénge von 1 Meter
(Verbindungsmittel + Karabiner + Gerate).
- Das Seil muss zwischen der Seileinstellvorrichtung und dem Anschlagpunkt immer
straff gespannt sein, um das Sturzrisiko zu begrenzen.
Wenn Sie an lhrem Arbeitsseil hangen, achten Sie darauf, dass das Sicherungsseil
nicht belastet ist.
Eine dynamische Uberlast kann das Fiihrungsseil beschadigen.

und F ufung
Diese Seilklemme ist ein Gerat fir den Aufstieg am Seil. In einer Richtung rutscht die
Seilklemme am Seil entlang und in der anderen Richtung blockiert sie.
Zuerst greifen die Z&hne des Klemmnockens in das Seil, welches dann durch den
Klemmnocken blockiert wird. Der Nocken ist mit Offnungen versehen, durch die
Schmutz usw. austreten kann.
Einlegen und Herausnehmen des Seils
Ziehen Sie die Sicherheitssperre nach unten und verriegeln Sie diese am Korper des
Gerats. Auf diese Weise wird der Nocken offen gehalten.
Legen Sie das Seil in die vorgesehene Flhrung ein. Beachten Sie die
Kennzeichnung fiir oben und unten. SchlieBen Sie die Sicherheitssperre, so dass
der Nocken am Seil einrastet. In dieser Position verhindert die Sicherheitssperre das
versehentliche Offnen des Nockens.
Zum Entfernen des Seils schieben Sie die Seilklemme leicht nach oben und &ffnen
den Klemmmechanismus mithilfe der Sicherheitssperre.
Aufstieg am Seil
Verwenden Sie die CROLL L zusammen mit einer anderen Seilklemme (z. B. BASIC)
und einer Trittschlinge. Verbinden Sie sich stets mit der zweiten Seilklemme und
verwenden Sie hierfir ein passendes Verbindungsmittel.
Quergénge
Beginn des Aufstiegs am Schragseil: Sorgen Sie fiir einen geraden Seilverlauf,
indem Sie das Bein Uber das Seil setzen.
Kurzer Abstieg
Schieben Sie das Gerét eine kurze Strecke am Seil nach oben und drticken Sie
gleichzeitig mit dem Zeigefinger auf den Nocken, um die Z&hne aus dem Seilmantel
zu befreien. Ziehen Sie das Gerat anschlieBend nach unten. Betétigen Sie nicht die
Sicherheitssperre, da dies zu einem versehentlichen Offnen des Nockens flihren
kann.
Achtung: Fir Anwender, die Uber 100 kg wiegen, verweisen wir auf die auf unserer
Website Petzl.com verfligbaren ,Lésungen flir Anwender, die tiber 100 kg wiegen®.
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10. Materialschlaufen

Die Materialschlaufen diirfen nur zum Transportieren von Material verwendet
werden.

ACHTUNG GEFAHR: die Materialschlaufen nicht zum Sichern, Abseilen, Anseilen
oder Einhdngen an einem Anschlagpunkt verwenden.

Die Schlaufe mit Klettverschluss kann benutzt werden, um den Falldampfer Ihres
mitlaufenden Auffanggeréts in der oberen Position zu halten.

11. Zubehor

A. Dieses darf ausschlieBlich zum Verstauen des Verbindungselements am Ende
des nicht benutzten Verbindungsmittels verwendet werden.

B. Im Falle eines Sturzes gibt das Verstausystem das Verbindungselement am Ende
des Verbindungsmittels frei, um das AufreiBen des Fallddmpfers nicht zu behindern.
Warnung: Dies ist keine Auffangdse.

PODIUM-Sitz und Verbindungsbigel fir den PODIUM-Sitz.

12. Zusatzliche Informationen

- Der Benutzer muss fiir eventuelle Schwierigkeiten, die wahrend der Anwendung
dieses Produkts auftreten kdnnen, Rettungsmdglichkeiten planen.

- Der Anschlagpunkt des Systems sollte vorzugsweise oberhalb der Position

des Benutzers errichtet werden und solite den Anforderungen der Norm EN 795
entsprechen. Die Mindestbruchlast des Anschlagpunktes muss 12 kN betragen.

- In einem Auffangsystem ist vor jeder Benutzung sicherzustellen, dass genligend
Sturzraum unter dem Anwender vorhanden ist, so dass er im Falle eines Sturzes
nicht auf den Boden oder auf ein Hindernis schlagt.

- Achten Sie darauf, dass der Anschlagpunkt richtig platziert ist, um das Risiko und
die Hohe eines Sturzes zu reduzieren.

- In einem Auffangsystem ist zum Halten des Kérpers ausschlieBlich ein Auffanggurt
zuléssig.

- Werden mehrere Ausrlistungsgegensténde zusammen verwendet, kann es zu
gefahrlichen Situationen kommen, wenn die Sicherheitsfunktion eines Gegenstands
durch einen anderen Ausristungsgegenstand behindert wird.

- ACHTUNG: Achten Sie darauf, dass die Produkte nicht an rauen Materialien oder
scharfkantigen Gegenstanden reiben.

- Anwender mussen flir Aktivitaten in der Hohe gesundheitlich in guter Verfassung
sein. WARNUNG: Das regungslose Hangen in einem Gurt kann zu schweren
Verletzungen oder sogar Tod fiihren (Hangetraumal).

- Die Gebrauchsanleitungen flr jeden Ausriistungsgegenstand, der zusammen mit
diesem Produkt verwendet wird, miissen unbedingt befolgt werden.

- Die Gebrauchsanleitungen missen allen Benutzern dieser Ausriistung in
Landessprache zur Verfligung gestellt werden.

- Vergewissern Sie sich, dass die Markierungen auf dem Produkt lesbar sind.
Aussondern von Ausriistung:

ACHTUNG: AuBergewshnliche Umsténde kénnen die Aussonderung eines
Produkts nach einer einmaligen Anwendung erforderlich machen (Art und Intensitét
der Benutzung, Anwendungsbereich: aggressive Umgebungen, Meeresklima,
scharfe Kanten, extreme Temperaturen, Chemikalien usw.).

In folgenden Féllen muss ein Produkt ausgesondert werden:

- Wenn es mehr als 10 Jahre alt ist (Kunststoff- und Textilprodukte).

- Nach einem schweren Sturz (oder Belastung).

- Das Produkt fallt bei der PSA-Uberpriifung durch. Sie bezweifeln seine
Zuverléssigkeit.

- Die vollstandige Gebrauchsgeschichte ist nicht bekannt.

- Das Produkt ist veraltet (Anderung der gesetzlichen Bestimmungen, der

Normen oder der technischen Vorschriften, Inkompatibilitat mit anderen
Ausrlistungsgegensténden usw.).

Zerstoren und entsorgen Sie diese Produkte, um ihren weiteren Gebrauch zu
verhindern.

Zeichenerkldrungen:

A. Lebensdauer: 10 Jahre - B. Markierung - C. Temperaturbestandigkeit

i ini Desinfektion - F. Trocknung - G.
Lagerung/Transport - H. Pflege - I. Anderungen/Reparaturen (auBerhalb der
Petzl Betriebsstatten nicht zuldssig, ausgenommen Ersatzteile) - J. Fragen/Kontakt

3 Jahre Garantie

Auf Material- und Fabrikationsfehler. Von der Garantie ausgeschlossen sind: normale
Abnutzung, Oxidation, Modifikationen oder Nachbesserungen, unsachgeméaBe
Lagerung, unsachgemaBe Wartung, Nachlassigkeiten und Anwendungen, fiir die
das Produkt nicht bestimmt ist.

Warnhinweise

1. Unmittelbare Verletzungs- oder Lebensgefahr. 2. Potenzielles Unfall-
oder Verletzungsrisiko. 3. Wichtige Information tiber die Funktionsweise
oder die Leistungsangaben Ihres Produkts. 4. Inkompatibilitat zwischen
Ausrlistungsgegenstanden.

Riickverfolgbarkeit und Markierung

a. Die Herstellung dieser PSA (iberwachende Stelle - b. Benannte Stelle fiir

die EG-Baumusterpriifung - ¢. Riickverfolgbarkeit: Data Matrix - d. GroBe - e.
Individuelle Nummer - f. Herstellungsjahr - g. Herstellungsmonat - h. Nummer
der Fertigungsreihe - i. Individuelle Produktnummer - j. Normen - k. Lesen Sie die
Gebrauchsanleitung aufmerksam durch - I. Modell-Identifizierung - m. Maximale
Arbeitslast

-D. men - E. F
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Questa nota informativa spiega come utilizzare correttamente il dispositivo. Solo
alcune tecniche e utilizzi sono presentati.

| segnali di attenzione vi informano di alcuni potenziali pericoli legati all’utilizzo del
dispositivo, ma & impossibile descriverli tutti. Prendete visione degli aggiornamenti e
delle informazioni supplementari sul sito Petzl.com.

Voi siete responsabili della considerazione di ogni awiso e dell’utilizzo corretto del
dispositivo. L'uso improprio di questo dispositivo causa rischi aggiuntivi. Contattare
Petzl in caso di dubbi o difficolta di comprensione.

1. Campo di applicazione

Dispositivo di protezione individuale (DPI).

Imbracatura per I'accesso su fune con punto ventrale apribile e bloccante CROLL L
integrato. Carico nominale massimo: 140 kg.

Questo prodotto non deve essere sollecitato oltre i suoi limiti o in qualsiasi altra
situazione differente da quella per cui & destinato.

Responsabilita

ATTENZIONE

Le attivita che comportano I'utilizzo di questo dispositivo sono per natura
pericolose.

Voi siete responsabili delle vostre azioni, delle vostre decisioni e della vostra
sicurezza.

Prima di utilizzare questo dispositivo, occorre:

- Leggere e comprendere tutte le istruzioni d’uso.

- Ricevere una formazione adeguata sul suo utilizzo.

- Acquisire familiarita con il dispositivo, imparare a conoscerne le prestazioni e i
linii.

- Comprendere e accettare i rischi indotti.

1l mancato rispetto di una sola di queste avvertenze puo essere la causa di
ferite gravi o mortali.

Questo prodotto deve essere utilizzato esclusivamente da persone competenti e
addestrate o sottoposte al controllo visivo diretto di una persona competente e
addestrata.

Voi siete responsabili delle vostre azioni, delle vostre decisioni e della vostra
sicurezza e ve ne assumete le conseguenze. Se non siete in grado di assumervi
questa responsabilita, o se non avete compreso le istruzioni d’uso, non utilizzare
questo dispositivo.

2. Nomenclatura

Pettorale:

(1) Punto di attacco dorsale, (2) Fibbia posteriore di regolazione del punto dorsale,
(3) Fibbie anteriori di regolazione delle bretelle, (4) Punto di attacco sternale, (5)
Bloccante ventrale CROLL L, (6) Fermacorda, (7) Leva di sicurezza, (8) Passanti
elastici per fettucce, (9) Passante Velcro per ASAP’SORBER.

Imbracatura bassa:

(10) Punto di attacco ventrale apribile, (10a) Asse, (10b) Piccolo anello metallico,
(10c) Grande anello metallico, (10d) Punto di attacco del sedile, (10e) Chiave,
(11) Fettucce di regolazione cintura, (12) Fettucce di regolazione cosciali, (13)
Punti di attacco laterali, (14) Punto di attacco posteriore di trattenuta, (15) Fibbie
di regolazione DoubleBack PLUS delle fettucce, (15 bis) Fibbie automatiche
FAST LT delle fettucce dei cosciali, (16) Portamateriali, (17) Passanti per custodia
porta attrezzi TOOLBAG, (18) Fibbie di regolazione DoubleBack delle fettucce di
collegamento cosciali-cintura, (19) Passanti per portamateriale CARITOOL.
Materiali principali:

- Fettucce: poliestere, fibbie di regolazione: acciaio, punti di attacco ventrali: lega
d"alluminio e acciaio inossidabile.

- CROLL L: corpo: lega di alluminio, fermacorda: acciaio inossidabile.

3. Controllo, punti da verificare

La vostra sicurezza ¢ legata all'integrita della vostra attrezzatura.

Petzl raccomanda un controllo approfondito come minimo ogni 12 mesi da parte
di una persona competente (in funzione della normativa in vigore nel vostro paese
e delle vostre condizioni d’uso). Rispettate le procedure descritte sul sito Petzl.
com. Registrate i risultati nella scheda di vita del vostro DP!: tipo, modello, dati del
fabbricante, numero di serie 0 numero individuale; date: fabbricazione, acquisto,
primo utilizzo, successive verifiche periodiche; difetti, osservazioni; nome e firma
del controllore.

Prima di ogni utilizzo

Imbracatura

Verificare le fettucce a livello dei punti d'attacco, delle fibbie di regolazione e delle
cuciture di sicurezza. Attenzione ai fili tagliati o allentati.

Fare attenzione ai tagli, all'usura e ai danni dovuti all’utilizzo, al calore, ai prodotti
chimici... Controllare il corretto funzionamento delle fibbie DoubleBack, DoubleBack
PLUS e FAST LT.

Punto di attacco ventrale apribile

Verificare I'assenza di fessurazioni, deformazioni, corrosione... Verificare la presenza
delle viti e il loro serraggio.

CROLLL

Verificare sul prodotto I'assenza di fessurazioni, deformazioni, segni, usura,
corrosione...

Verificare lo stato del corpo, dei fori di collegamento, del fermacorda e della leva di
sicurezza, le molle e I'asse del fermacorda.

Controllare la mobilita del fermacorda e I'efficacia della sua molla.

Controllare che i denti del fermacorda non siano sporchi.

Durante I'utilizzo

Verificare regolarmente il corretto serraggio delle fibbie di regolazione. E importante
controllare regolarmente lo stato del prodotto e dei suoi collegamenti con gli altri
dispositivi del sistema. Assicurarsi del corretto posizionamento dei dispositivi gli uni
rispetto agli altri.

4. Compatibilita

Verificare la compatibilita di questo prodotto con dli altri elementi del sistema nella
vostra applicazione (compatibilita = buona interazione funzionale).

Gli elementi utilizzati con I'imbracatura devono essere conformi alle norme in vigore
nel vostro paese (per esempio connettori EN 362).

Attenzione, verificare la compatibilita dei connettori con i punti di attacco laterali:
rischio d’'incompatibilita di forma o di vincolo di posizionamento (esempio: ghiera di
grande diametro...).

Attenzione, i cordini con un assemblaggio terminazione cucita e protezione in
plastica non sono compatibili con I'asse del punto di attacco ventrale apribile.

5. Sistemazione dell’imbracatura

- Assicurarsi d’inserire correttamente le eccedenze di fettuccia (ben appiattita) nei
passanti elastici.

- Attenzione ai corpi estranei che rischiano di ostacolare il funzionamento delle fibbie
automatiche FAST LT (sassolini, sabbia, abbigliamento...). Controllarne il corretto
bloccaggio (vedi disegni).

Punto di attacco ventrale apribile

Questo punto consente il collegamento di piu dispositivi: un cordino in tessuto
senza protezione di plastica e un sedile PODIUM sull'asse, un bloccante CROLL L
su piccolo anello, un discensore sul grande anello.

Le due viti devono essere presenti e serrate saldamente.

Seguire con precisione le istruzioni di montaggio e smontaggio: vedi frecce
indicative. Non & necessario rimuovere completamente la vite per liberare I'asse. Se
si perde una vite, contattare il Servizio Post-Vendita di Petzl.

Regolazione iniziale del punto di attacco dorsale

Regolare il punto di attacco dorsale alla propria morfologia: posizionarlo all'altezza
delle scapole.

Attenzione, la regolazione delle fettucce posteriori di collegamento cosciale-cintura
& importante se si utilizza il punto di attacco dorsale.

R i e prova di i

Limbracatura deve essere regolata aderente al corpo per ridurre il rischio di ferite
in caso di caduta.

Si devono effettuare dei movimenti e una prova di sospensione su ogni punto di
attacco, con la propria attrezzatura, per essere sicuri che sia della taglia giusta e
della comodita necessaria per I'utilizzo previsto e che la regolazione sia ottimale.

6. Imbracatura anticaduta

EN 361: 2002

Imbracatura completa per la protezione contro le cadute dall'alto, componente
di un sistema di arresto caduta secondo la norma EN 363 (sistemi di protezione
individuale contro le cadute dall'alto).

6A. Punto di attacco sternale

6B. Punto di attacco dorsale

Solo questi punti servono a connettere un sistema d’arresto caduta, ad esempio
un anticaduta di tipo guidato su corda, un assorbitore d’energia..., sistemi descritti
nella norma EN 363. Per meglio identificarli, questi punti sono contrassegnati dalla
lettera A.

Tirante d’aria: altezza libera sotto l'utilizzatore

Laltezza libera sotto I'utilizzatore deve essere sufficiente affinché non urti degli
ostacoli in caso di caduta. | calcoli specifici del tirante d’aria sono esposti
dettagliatamente nelle note informative degli altri componenti (assorbitori di energia,
anticaduta di tipo guidato...).

7. Imbracatura di posizionamento sul lavoro e
di trattenuta

EN 358: 1999

Questi punti di attacco devono essere utilizzati unicamente per I'aggancio ad un
sistema di posizionamento sul lavoro o un sistema di trattenuta - altezza di caduta
massima: 0,6 m. Consultare I'istruzione del cordino utilizzato per le precauzioni
d’uso. Questi punti d’attacco non sono concepiti per utilizzi anticaduta. Pud essere
necessario completare i sistemi di posizionamento sul lavoro, o di trattenuta, con
dei mezzi di protezione contro le cadute dall’alto di tipo collettivo o individuale.

7A. Punto di attacco ventrale apribile

7B. Punti di attacco laterali della cintura

Utilizzare sempre i due punti d’attacco laterali insieme, collegandoli tramite un
cordino di posizionamento per essere confortevolmente in appoggio sulla cintura.
7C. Punto di attacco posteriore di trattenuta

Questo punto di attacco posteriore della cintura & destinato unicamente ad impedire
all'utilizzatore di raggiungere un luogo da dove una caduta e possibile.

8. Imbracatura bassa

EN 813: 2008

Punto di attacco ventrale apribile

Destinato alla progressione su corda e al posizionamento sul lavoro.

Utilizzare il punto di attacco ventrale per collegare un discensore, dei cordini di
posizionamento o dei cordini di progressione.

Questo punto di attacco non & adatto all'arresto delle cadute.

9. Bloccante ventrale CROLL L
EN 12841: 2006

I CROLL L & un dispositivo di regolazione su corda di tipo B destinato alla
progressione verso I'alto sulla fune di lavoro.

1l CROLL L deve essere utilizzato con un dispositivo di tipo A in
i i sulla fune di si P io con un i di
tipo guidato su corda ASAP).

- IICROLL L non e adatto ad un utilizzo in un sistema anticaduta.

- Per rispondere ai requisiti della norma EN 12841: 2006 tipo B, utilizzare delle
corde semistatiche (anima + calza) EN 1891 tipo A da 10 a 13 mm di diametro.
(Nota: al momento della certificazione, test effettuati su corde CLUB Petzl 10 mm e
KMS3 Teufelberger 13 mm.)

- Utilizzare un sistema di collegamento di 1 metro di lunghezza massima (cordino +
connettori + apparecchi).

- La corda deve sempre essere tesa tra il dispositivo di regolazione e I'ancoraggio
per limitare il rischio di caduta.

Quando si & in tensione sul proprio supporto di lavoro, assicurarsi che il proprio
supporto di sicurezza non sia caricato.

Un sovraccarico dinamico pud danneggiare i supporti d'assicurazione.

Principio e test di funzionamento

Questo bloccante & un dispositivo di progressione su corda. Scorre lungo la corda
in un senso, mentre nell'altro blocca.

| denti del fermacorda avviano il serraggio permettendo cosi al fermacorda

di bloccare la corda stringendola. La scanalatura del fermacorda permette la
fuoriuscita di fango.

Installazione e rimozione della corda

Abbassare la leva e bloccarla sul corpo dell'apparecchio. Il fermacorda resta cosi
in posizione aperta.

Sistemare la corda nel suo alloggiamento. Rispettare I'indicazione Alto e Basso.
Sbloccare la leva affinché il fermacorda si appoggi sulla corda. In questa posizione,
la leva impedisce I'apertura involontaria del fermacorda.

Per rimuovere la corda, far scorrere |'apparecchio sulla corda verso l'alto e
contemporaneamente togliere il fermacorda azionando la leva.

Risalita su corda

Utilizzare il CROLL L con un altro bloccante ad esempio un BASIC e un pedale. Non
dimenticare di collegarsi a questo secondo bloccante con un cordino appropriato.
Caso di traversata obliqua

Partenza corda obliqua: passare la gamba sulla corda perché sia nell'asse del
passaggio di corda del CROLL L.

Breve discesa

Far scorrere leggermente I'apparecchio sulla corda verso l'alto e
contemporaneamente spingere il fermacorda con I'indice. Non manipolare la leva
poiché c’¢ il rischio di apertura involontaria.

Attenzione, per i lavoratori di peso superiore a 100 kg, consultare I'informazione
Soluzioni per lavoratori di peso superiore a 100 kg sul sito web Petzl.com.

10. Portamateriale

| portamateriali devono essere utilizzati unicamente per il materiale.
ATTENZIONE PERICOLO, non utilizzare i portamateriali per assicurare, scendere,
legarsi o assicurarsi.

Il passante Velcro puo essere utilizzato per tenere in posizione alta I'assorbitore
dell'anticaduta di tipo guidato.

TECHNICAL NOTICE ASTRO® BOD FAST

11. Accessori

A. Utilizzare unicamente come porta connettori di estremita del cordino non
utilizzato.

B. In caso di caduta, il porta connettori del cordino libera il connettore di estremita
del cordino per non ostacolare I'apertura dell’assorbitore di energia.

Attenzione, non & un punto di attacco anticaduta.

Il sedile PODIUM e i grilli per sedile PODIUM.

12. Informazioni supplementari

- Prevedere i mezzi di soccorso necessari per intervenire rapidamente in caso di
difficolta.

- L'ancoraggio del sistema deve essere preferibilmente situato al di sopra della
posizione dell’ utilizzatore e deve rispondere ai requisiti della norma EN 795
(resistenza minima 12 kN).

- In un sistema di arresto caduta, prima di ogni utilizzo, & fondamentale verificare lo
spazio libero richiesto sotto I'utilizzatore, per evitare la collisione con il suolo o un
ostacolo in caso di caduta.

- Assicurarsi che il punto di ancoraggio sia posizionato correttamente, per ridurre il
rischio e I'altezza di caduta.

- Un’'imbracatura anticaduta & I'unico dispositivo di presa del corpo che sia
consentito utilizzare in un sistema di arresto caduta.

- Un pericolo pud sopraggiungere al momento dell’ utilizzo di pit dispositivi in cui la
funzione di sicurezza di uno dei dispositivi pud essere compromessa dalla funzione
di sicurezza di un altro dispositivo.

- ATTENZIONE, assicurarsi che i prodotti non sfreghino contro materiali abrasivi o
parti taglienti.

- Gli utilizzatori devono avere I'idoneita sanitaria per le attivita in quota.
ATTENZIONE, la sospensione inerte nell'imbracatura pud generare gravi disturbi
fisiologici o la morte.

- Devono essere rispettate le istruzioni d’uso indicate nelle note informative di ogni
dispositivo associato a questo prodotto.

- Le istruzioni d’uso di questo dispositivo devono essere fornite all'utilizzatore e
redatte nella lingua del paese in cui il prodotto viene utilizzato.

- Assicurarsi che le marcature sul prodotto siano leggibili.

Eliminazione:

ATTENZIONE, un evento eccezionale pud comportare I'eliminazione del prodotto
dopo un solo utilizzo (tipo ed intensita di utilizzo, ambiente di utilizzo: ambienti
aggressivi, ambienti marini, parti taglienti, temperature estreme, prodotti chimici...).
Il prodotto deve essere eliminato quando:

- Ha piti di 10 anni ed & composto da materiale plastico o tessile.

- Ha subito una forte caduta (o sforzo).

- Il risultato dei controlli del prodotto non & soddisfacente. Si ha un dubbio sulla
sua affidabilita.

- Non si conosce l'intera storia del suo utilizzo.

- Quando il suo utilizzo & obsoleto (evoluzione delle leggi, delle normative, delle
tecniche o incompatibilita con altri dispositivi...).

Distruggere i prodotti scartati per evitarne un futuro utilizzo.

Pittogrammi:

A. Durata: 10 anni - B. Marcatura - C. Temperature tollerate - D. Precauzioni
d’uso - E. Pulizia/disinfezione - F. Asciugatura - G. Stoccaggio/trasporto - H.
\ ione - |. Modifiche/ri ioni (proibite al di fuori degli stabilimenti Petzl
salvo pezzi di ricambio) - J. Domande/contatto

Garanzia 3 anni

Contro ogni difetto di materiale o di fabbricazione. Sono esclusi: usura normale,
ossidazione, modifiche o ritocchi, cattiva conservazione, manutenzione impropria,
negligenze, utilizzi ai quali questo prodotto non & destinato.

Segnali di attenzione

1. Situazione che presenta un rischio imminente di lesione grave o mortale. 2.
Esposizione a un rischio potenziale d'incidente o lesione. 3. Informazione importante
sul funzionamento o le performance del vostro prodotto. 4. Incompatibilita materiale.

Tracciabilita e marcatura

a. Organismo che controlla la fabbricazione di questo DPI - b. Ente riconosciuto che
interviene per I'esame CE di tipo - ¢. Tracciabilita: datamatrix - d. Taglia - e. Numero
individuale - f. Anno di fabbricazione - g. Mese di fabbricazione - h. Numero di lotto

- i. Identificativo individuale - j. Norme - k. Leggere attentamente I'istruzione tecnica

- |. Identificazione di modello - m. Carico nominale massimo
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Este folleto explica como utilizar correctamente su equipo. Sélo se presentan
algunas utilizaciones y técnicas.

Las sefales de advertencia le informan de algunos peligros potenciales
relacionados con la utilizacion de su equipo, pero es imposible describirlos todos.
Informese de las actualizaciones y de la informacién complementaria en Petzl.com.
Usted es responsable de tener en cuenta cada una de las advertencias y de
utilizar correctamente su equipo. Cualquier mala utilizacion de este equipo
originard peligros adicionales. Contacte con Petz si tiene dudas o dificultades de
comprension.

1. Campo de aplicacién

Equipo de proteccion individual (EP).

Arnés para acceso por cuerda con punto ventral con cierre y bloqueador CROLL L
integrado. Carga nominal maxima: 140 kg.

Este producto no debe ser solicitado més alla de sus limites o en cualquier otra
situacion para la que no esté previsto.
Responsabilidad

ATENCION

Las activi que i i la
naturaleza peligrosas.

Usted es responsable de sus actos, sus decisiones y su seguridad.

Antes de utilizar este equipo, debe:

- Leer y comprender todas las instrucciones de utilizacion.

- Formarse especificamente en el uso de este equipo.

- Familiarizarse con su equipo y aprender a conocer sus prestaciones y sus
limitaciones.

- Comprender y aceptar los riesgos derivados.

El no respeto de una sola de estas advertencias puede ser la causa de
heridas graves o mortales.

Este producto sélo debe ser utilizado por personas competentes y responsables, o
que estén bajo el control visual directo de una persona competente y responsable.
Usted es responsable de sus actos, sus decisiones y su seguridad y asume

las consecuencias de los mismos. Si usted no esta dispuesto a asumir esta
responsabilidad o si no ha comprendido bien las instrucciones de utilizacion, no
utilice este equipo.

2. Nomenclatura

Torso:

(1) Punto de enganche dorsal, (2) Hebilla posterior de regulacién del punto dorsal,
(3) Hebillas delanteras de regulacion de los tirantes, (4) Punto de enganche esternal,
(5) Blogueador ventral CROLL L, (6) Leva, (7) Tope de seguridad, (8) Trabillas
elasticas para las cintas, (9) Trabilla con Velcro para ASAP'SORBER.

Arnés de asiento:

(10) Punto de enganche ventral con cierre, (10a) Eje, (10b) D pequena metdlica,
(10c) D grande metdlica, (10d) Punto de enganche del asiento, (10e) Llave, (11)
Cintas del cinturén, (12) Cintas de las perneras, (13) Puntos de enganche laterales,
(14) Punto de enganche posterior de retencion, (15) Hebillas de regulacion
DoubleBack PLUS de las cintas, (15 bis) Hebillas automaticas FAST LT de las cintas
de las perneras, (16) Anillos portamaterial, (17) Anillas para bolsa portaherramientas
TOOLBAG, (18) Hebillas de regulacion DoubleBack de las cintas de unién perneras-
cinturén, (19) Alojamientos para portaherramientas CARITOOL.

Materiales principales:

- Cintas: poliéster, hebillas de regulacion: acero, puntos de enganche ventrales:
aleacion de aluminio y acero inoxidable.

- CROLL L: cuerpo: aleacion de aluminio, leva: acero inoxidable.

3. Control, puntos a verificar

Su seguridad esta vinculada a la integridad de su equipo.

Petzl aconseja que una persona competente realice una revision en profundidad
cada 12 meses como minimo (en funcién de la legislacién en vigor en su pais y de
las condiciones de utilizacién). Respete los modos operativos descritos en la pagina
web Petzl.com. Registre los resultados en la ficha de revision del EPI: tipo, modelo,
nombre y direccion del fabricante, nimero de serie o nimero individual, fechas:
fabricacion, compra, primera utilizacion, préximos controles periédicos, defectos,
observaciones, nombre y firma del inspector.

Antes de cualquier utilizacion

de este equipo son por

Arnés

Compruebe las cintas al nivel de los puntos de enganche, de las hebillas de
regulacion y de las costuras de seguridad. Atencion a los hilos cortados o flojos.
Vigile los cortes, desgastes y dafos debidos al uso, al calor, a los productos
quimicos... Compruebe el correcto funcionamiento de las hebillas DoubleBack,
DoubleBack PLUS y FAST LT.

Punto de enganche ventral con cierre

Compruebe la ausencia de fisuras, deformaciones, corrosién... Compruebe la
presencia de los tornillos y su apretado.

CROLLL

Compruebe que el producto no tenga fisuras, deformaciones, marcas, desgaste,
corrosion...

Compruebe el estado del cuerpo, de los orificios de conexion, de la leva y del tope
de seguridad, los muelles y el eje de la leva.

Controle la movilidad de la leva y la eficacia de su muelle.

Controle que los dientes de la leva no estén obstruidos.

Durante la utilizacion

Compruebe regularmente el correcto cefiido de las hebillas de regulacion. Es
importante controlar regularmente el estado del producto y de sus conexiones
con los demds equipos del sistema. Asegurese de la correcta colocacion de los
equipos entre si.

4. Compatil ad

Compruebe la compatibilidad de este producto con los deméas elementos del
sistema en su aplicacion (compatibilidad = interaccion funcional correcta).

Los elementos utilizados con el arnés deben cumplir con las normas en vigor en su
pais (por ejemplo, conectores EN 362).

Atencidn: compruebe la compatibilidad de los conectores con los puntos

de enganche laterales: riesgo de incompatibilidad de forma o de error de
posicionamiento (ejemplo: casquillo de gran didmetro...).

Atencion: los elementos de amarre con un ensamblaje con terminal cosido y
proteccion plastica no son compatibles con el eje del punto de enganche ventral
con cierre.

5. Colocacién del arnés

- Procure guardar correctamente la cinta sobrante (bien enganchada) en las trabillas
elasticas.

- Atencion a los cuerpos extrafios que podrian dificultar el funcionamiento de

las hebillas automaticas FAST LT (piedras, arena, vestimenta...). Compruebe su
correcto bloqueo (consulte los dibujos).

Punto de enganche ventral con cierre

Este punto permite una conexion de varios equipos: un elemento de amarre textil
sin proteccion plastica y un asiento PODIUM en el eje, un bloqueador CROLL L en
la D pequena y un descensor en la D grande.

Los dos tornillos deben estar presentes y apretados con firmeza.

Siga exactamente las instrucciones de montaje y desmontaje: consulte las flechas
indicativas. No es necesario retirar completamente el tornillo para liberar el eje. Si
pierde un tornillo, contacte con el servicio posventa de Petz.

Regulacion inicial del punto dorsal

Ajuste la regulacion de este punto de enganche dorsal a su morfologia: coléquelo al
nivel de los omdplatos.

Atencion: el ajuste de las cintas posteriores de unién perneras-cinturén es
importante si utiliza el punto dorsal.

Regulacion y prueba de suspension

Su arnés debe estar ajustado cerca del cuerpo para reducir el riesgo de lesion en
caso de caida.

Debe realizar movimientos y una prueba de suspension de cada punto de
enganche, con su material, para estar seguro de que sea la talla correcta, tenga

el nivel de comodidad necesario para la utilizacion prevista y que la regulacion sea
optima.

6. Arnés anticaidas

EN 361: 2002

Arnés completo para la proteccion contra las caidas de altura, componente de un
sistema anticaidas segun la norma EN 363 (sistemas de proteccion individual contra
las caidas de altura).

6A. Punto de enganche esternal

6B. Punto de enganche dorsal

Solo estos puntos sirven para conectar un sistema anticaidas, por ejemplo, un
anticaidas deslizante para cuerda, un absorbedor de energia... sistemas descritos
en la norma EN 363. Para identificarlos mejor, estos puntos estdn marcados con

la letra A.

Altura libre: altura de seguridad por debajo del usuario

La altura libre por debajo del usuario debe ser suficiente para que no choque contra
ninguin obstéculo en caso de caida. Los célculos especificos de la altura libre estan
detallados en las fichas técnicas de los demas componentes (absorbedores de
energia, anticaidas deslizante...).

7. Arnés de sujecion y de retencion
EN 358: 1999

Estos puntos de enganche deben ser utilizados Uinicamente para la conexién a un
sistema de sujecion o a un sistema de retencion - altura de la caida méxima: 0,6
m. Consulte la ficha técnica del elemento de amarre utilizado para las precauciones
de utilizacion. Estos puntos de enganche no estan disenados para ser utilizados
como anticaidas. Puede que sea necesario completar los sistemas de sujecion o
de retencién con medios de proteccion contra las caidas de altura de tipo colectivo
o individual.

7A. Punto de enganche ventral con cierre
7B. Puntos de del ci
Para estar apoyado comodamente en el cinturén, utilice siempre los dos puntos de
enganche laterales a la vez uniéndolos con un elemento de amarre de sujecion.

7C. Punto de ior de i6

Este punto de enganche posterior del cinturon esta destinado tinicamente a impedir
que el usuario alcance una zona desde la que se puede producir una caida.

8. Arnés de asiento

EN 813: 2008

Punto de enganche ventral con cierre

Destinado a la progresion por cuerda y a la sujecion en el puesto de trabajo.
Utilice el punto ventral para conectar un descensor, elementos de amarre de
sujecion o elementos de amarre de progresion.

Este punto de enganche no es adecuado para la detencion de caidas.

9. Bloqueador ventral CROLL L

EN 12841: 2006

EI CROLL L es un dispositivo de regulacién de cuerda de tipo B destinado a la
progresion hacia arriba por la cuerda de trabajo.
EI CROLL L debe ser conun
cuerda de i (por ejemplo con un
ASAP).

- EI CROLL L no es adecuado para una utilizacién en un sistema anticaidas.

- Para responder a las exigencias de la norma EN 12841:2006 tipo B, utilice
cuerdas semiestaticas (alma + funda) EN 1891 tipo A de 10 a 13 mm de didmetro.
(Nota: para la certificacion, los ensayos se han realizado con las cuerdas CLUB
Petzl 10 mm y KM3 Teufelberger 13 mm.)

- Utilice un conjunto de conexion de 1 metro de longitud méxima (elemento de
amarre + conectores + aparatos).

- La cuerda entre el dispositivo de regulacion y el anclaje siempre debe estar
tensada para limitar el riesgo de caida.

Cuando esté en tension sobre la linea de trabajo, procure que la linea de seguridad
no esté cargada.

Una sobrecarga dindmica podria dafar los soportes de aseguramiento.

Principio y prueba de funcionamiento

Este bloqueador es un dispositivo de progresion por cuerda. Desliza a lo largo de la
cuerda en un sentido y bloquea en el sentido contrario.

Los dientes de la leva inician la presion y, después, la leva bloguea la cuerda por
pinzamiento. La ranura de la leva permite evacuar el barro.

Instalacion y retirada de la cuerda

Tire del tope de seguridad hacia abajo y bloquéelo sobre el cuerpo del aparato. Asf
laleva permanece en posicion abierta.

Coloque la cuerda en su emplazamiento. Respete el signo Arriba y Abajo.
Desbloquee el tope de seguridad para que la leva pueda apoyarse sobre la cuerda.
En esta posicion, el tope de seguridad impide la apertura involuntaria de la leva.
Para retirar la cuerda, haga deslizar el aparato hacia arriba sobre la cuerda y
simultdneamente abra la leva accionando el tope de seguridad.

Ascenso por cuerda

Utilice el CROLL L con otro blogueador, por ejemplo un BASIC y un estribo. No
olvide engancharse a este segundo blogueador mediante un elemento de amarre
apropiado.

Caso de flanqueo oblicuo

Inicio con cuerda oblicua: pase la pierna sobre la cuerda para que esté en el eje del
paso de la cuerda por el CROLL L.

Descenso corto

Haga deslizar ligeramente el aparato hacia arriba, sobre la cuerda y,
simultaneamente, empuije la leva con el dedo indice. No manipule el tope de
seguridad, ya que existe el riesgo de apertura intempestiva.

Atencion: para los trabajadores de méas de 100 kg, consulte nuestra informacion
Soluciones para trabajadores de mas de 100 kg en nuestra pagina web www.
petzl.com.

ivo de tipo A ala
i i para cuerda

TECHNICAL NOTICE ASTRO® BOD FAST

10. Anillos portamaterial

Los anillos portamaterial sélo deben ser utilizados para el material.

ATENCION PELIGRO: no utilice los anillos portamaterial para asegurar, descender,
encordarse o asegurarse mediante un elemento de amarre.

La trabilla con Velcro puede ser utilizada para sujetar el absorbedor de su anticaidas
deslizante en una posicién alta.

11. Accesorios

A. A utilizar inicamente como portaconectores de la punta del elemento de amarre
no utilizado.

B. En caso de caida, el portaconectores del elemento de amarre libera el conector
de la punta del elemento de amarre para no obstaculizar el despliegue del
absorbedor de energia.

Atencién: no es un punto de enganche anticaidas.

El asiento PODIUM y los grilletes para el asiento PODIUM.

12. Informacion complementaria

- Prevea los medios de rescate necesarios para intervenir rdpidamente en caso de
dificultades.

- El anclaje del sistema tiene que estar situado, preferentemente, por encima de
la posicién del usuario y debe cumplir con las exigencias de la norma EN 795
(resistencia minima 12 kN).

- En un sistema anticaidas y antes de cualquier utilizacion, es esencial comprobar
la altura libre requerida por debajo del usuario para evitar cualquier colisién con el
suelo o con un obstaculo en caso de caida.

- Asegurese de que el punto de anclaje esté colocado correctamente para asf
limitar el riesgo y la altura de la caida.

- Un arnés anticaidas es el Unico dispositivo de prension del cuerpo que esta
permitido utilizar en un sistema anticaidas.

- Un peligro puede sobrevenir cuando se utilizan varios equipos en los que la
funcion de seguridad de uno de los equipos puede verse afectada por la funcién de
seguridad de otro equipo.

- ATENCION: procure que sus productos no rocen con materiales abrasivos o
piezas cortantes.

- Los usuarios deben ser aptos desde el punto de vista médico para las actividades
en altura. ATENCION: estar suspendido e inerte en un arnés puede provocar
problemas fisiolégicos graves o la muerte.

- Deben ser respetadas las instrucciones de utilizacién definidas en las fichas
técnicas de cada equipo asociado a este producto.

- Las instrucciones de utilizacion deben entregarse al usuario de este equipo en el
idioma del pais de utilizacion.

- Asegurese de la legibilidad de los marcados en el producto.

Dar de baja:

ATENCION: un suceso excepcional puede llevarle a dar de baja un producto
después de una sola utilizacion (tipo e intensidad de utilizacion, entorno

de utilizacion: ambientes agresivos, ambientes marinos, aristas cortantes,
temperaturas extremas, productos quimicos...).

Un producto debe darse de baja cuando:

- Tiene mas de 10 afios y estd compuesto por plastico o textil.

- Ha sufrido una caida importante (o esfuerzo).

- El resultado de las revisiones del producto no es satisfactorio. Duda de su
fiabilidad.

- No conoce el historial completo de utilizacion.

- Cuando su utilizacion es obsoleta (evolucion legislativa, normativa, técnica o
incompatibilidad con otros equipos, etc.).

Destruya estos productos para evitar una utilizacion futura.

Pictogramas:

A. Vida util: 10 afios - B. -C.Te ras -D.

Py iones de utilizacién - E. Li desinfeccion - F. Secado - G.
Almacenamiento/transporte - H. Mantenimiento - I. Modificaciones/
reparaciones (prohibidas fuera de los talleres de Petzl, excepto las piezas de
recambio) - J. Preguntas/contacto

Garantia 3 afios

Contra cualquier defecto del material o de fabricacion. Se excluye: el desgaste
normal, la oxidacion, las modificaciones o retoques, el aimacenamiento incorrecto,
el mantenimiento incorrecto, las negligencias y las utilizaciones para las que este
producto no esté destinado.

Seiiales de advertencia

1. Situacién que presenta un riesgo inminente de herida grave o mortal. 2.
Exposicion a un riesgo potencial de incidente o de herida. 3. Informacion importante
sobre el funcionamiento o las prestaciones de su producto. 4. Incompatibilidad
material.

Trazabilidad y marcado

a. Organismo que controla la fabricacion de este EPI - b. Organismo notificado
que interviene en el examen CE de tipo - ¢. Trazabilidad: datamatrix - d. Tallaje - e.
Numero individual - f. Aflo de fabricacion - g. Mes de fabricacion - h. Nimero de
lote - i. Identificador individual - j. Normas - k. Lea atentamente la ficha técnica - I.
Identificacion del modelo - m. Carga nominal maxima
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Este informativo explica como utilizar correctamente o seu equipamento. Somente
algumas das utilizagoes e técnicas sao apresentadas.

Os avisos de alerta informam alguns perigos potenciais ligados & utilizagéo do
equipamento, porém é impossivel descrevé-los todos. Tome conhecimento das
Ultimas actualizagoes e informagdes complementares em Petzl.com.

E responsével por tomar conhecimento de cada alerta e pela utiizagéo correcta do
seu equipamento. Qualquer ma utilizagao deste equipamento pode originar perigos
adicionais. Contacte a Petzl se tiver duvidas ou dificuldades de compreenséo.

1. Campo de aplicacao

Equipamento de proteccao individual (EPI).

Arnés de acesso por corda com ponto de fixag&o ventral que se pode abrir e
blogueador CROLL L integrado. Carga nominal maxima: 140 kg.

Este produto ndo deve ser utilizado para além da sua capacidade ou em qualquer
outra situacao para a qual nao tenha sido previsto.

Responsabilidade
ATENGAO
As activi

que impli a deste produto sao por natureza
perigosas.

Vocé é responsavel pelos seus actos, pelas suas decisdes e pela sua
seguranca.

Antes de utilizar este equipamento, deve:

- Ler e compreender todas as instrugdes de utilizagao.

- Formar-se especificamente para a utilizacao deste equipamento.

- Familiarizar-se com o seu equipamento, aprender a conhecer as suas
performances e as suas limitagdes.

- Compreender e aceitar os riscos inerentes.

O desrespeito de um destes avisos podera causar ferimentos graves ou
mortais.

Este produto n&o deve ser utilizado senéo por pessoas competentes e
responsaveis, ou colocado sob o controlo visual directo de uma pessoa
competente e responsavel.

Vocé é responsavel pelos seus actos, pelas suas decisdes, pela sua seguranga
e assume as consequéncias. Se vocé néo se sentir apto a assumir essa
responsabilidade, ou se nao entendeu bem as instrucdes de utilizagao, nao utilize
este equipamento.

2. Nomenclatura

Torso:

(1) Ponto de fixagdo dorsal, (2) Fivela posterior de ajuste do ponto dorsal, (3) Fivelas
anteriores de ajuste das algas, (4) Ponto de fixagao esternal, (5) Bloqueador ventral
CROLL L, (6) Mordente, (7) Patilha de seguranga, (8) Passador elastico para fitas,
(9) Passador Velcro para ASAP’'SORBER.

Arnés de cintura:

(10) Ponto de fixagao ventral que se pode abrir, (10a) Eixo, (10b) Pequeno D
metdlico, (10c) Grande D metdlico, (10d) Pontos de fixag@o do assento, (10e)
Chave, (11) Fitas do cito, (12) Fitas das perneiras, (13) Pontos de fixagao laterais,
(14) Ponto de fixagao posterior de restricao (15) Fivelas de ajuste DoubleBack PLUS
das fitas, (15bis) Fivelas automaticas FAST LT das fitas das perneiras, (16) Porta-
material, (17) Passadores para bolsa porta-ferramentas TOOLBAG, (18) Fivelas

de ajuste DoubleBack das fitas de ligacao perneiras-cinto (19) Passadores para
porta-ferramentas CARITOOL.

Materiais principais:

- Fitas: poliéster, fivelas de ajuste: ago, pontos de fixagao ventrais: liga de aluminio
e ago inoxidavel.

CROLL L: corpo: liga de aluminio, mordente: ago inoxidavel.

3. Inspeccoes, pontos a verificar

A sua seguranga esta ligada a integridade do seu equipamento.

A Petzl aconselha uma verificagao aprofundada, por uma pessoa competente,

no minimo a cada 12 meses (em fungao da legislagao em vigor no seu pais e das
condigdes de utilizagao). Respeite os modos de operagao descritos no site Petzl.
com. Registre os resultados na ficha de inspecgao do seu EPI: tipo, modelo,
coordenadas do fabricante, nimero de série ou nimero individual, datas: de
fabrico, aquisi¢ao, primeira utilizagao, préximas inspecgdes periddicas, defeitos,
chamadas de ateng@o, nome e assinatura do controlador.

Antes de qualquer utilizagdo

Arnés

Verifique as fitas ao nivel dos pontos de fixacéo, das fivelas de ajuste e das costuras
de seguranca. Atengao aos fios cortados ou distendidos.

Controle os cortes, desgastes e danos devidos a utilizagao, ao calor, aos produtos
quimicos... Verifique o bom funcionamento das fivelas DoubleBack, DoubleBack
PLUS e FAST LT.

Ponto de fixagao ventral que se pode abrir

Verifique a auséncia de fissuras, deformagdes, corrosao... Verifique a presenga dos
parafusos e o seu aperto.

CROLLL

No produto, verifique a auséncia de fissuras, deformacao, marcas, desgaste,
COITosao. ..

Verifique o estado do corpo, dos orificios de conexao, do mordente e da patilha de
seguranga, das molas e do eixo do mordente.

Controle a mobilidade do mordente e a eficacia da sua mola.

Controle a colmatagéo dos dentes do mordente.

Durante a utilizagao

Verifigue regularmente o correcto aperto das fivelas de ajuste. E importante
controlar regularmente o estado do produto e as suas conexdes com outros
equipamentos do sistema. Assegure-se do posicionamento correcto dos
equipamentos de uns em relagéo aos outros.

4. Compatibilidade

Verifique a compatibilidade deste produto com os outros elementos do sistema na
sua aplicacéo (compatibilidade = boa interacgéo funcional).

Os elementos utilizados com o seu arnés devem estar conformes as normas em
vigor no seu pais (conectores EN 362 por exemplo).

Atencéo, verifique a compatibilidade dos seus conectores com os pontos

de fixag&o laterais: risco de incompatibilidade de forma ou de limitagao de
posicionamento (exemplo: trava de grande diametro...).

Atencéo, as longes com uma montagem de terminag&o costurada e proteccao
plastica ndo sdo compativeis com o eixo do ponto de fixagdo ventral que se pode
abrir.

5. Equipar-se com o arnés

- Procure arrumar o excesso de fitas (bem coladas) nos passadores elasticos.

- Atencao aos objectos estranhos que correm o risco de interferir com o bom
funcionamento das fivelas automaticas FAST LT (pedras, areia, vestuario...).
Verifique que estejam bem fechadas (ver desenhos).

Ponto de fixagao ventral que se pode abrir

Este ponto permite uma conex&o de varios equipamentos: uma longe téxtil sem
proteccao plastica e um assento PODIUM no eixo, um bloqueador CROLL L no
pequeno D, um descensor no grande D.

Os dois parafusos devem estar presentes e apertados com firmeza.

Siga com precisédo as instrugdes de montagem e de desmontagem: ver setas
indicativas. N&o é necessario retirar completamente o parafuso para libertar o eixo.
Se perder um parafuso, contacte o servico pés-venda da Petzl.

Ajuste inicial do ponto dorsal

Ajuste este ponto de fixacéo dorsal & sua morfologia: posicione-o ao nivel das
omoplatas.

Atencéo, o ajuste das fitas posteriores de ligagéo perneiras-cinto € importante se
utilizar o ponto dorsal.

Ajuste e teste de suspensao

O seu arnés deve estar ajustado préximo do corpo para reduzir o risco de ferimento
em caso de queda.

Deve efectuar movimentos e um teste de suspenséo em cada ponto de fixagéo,
com o seu material, para estar seguro de que o arnés esteja convenientemente
ajustado, tem o nivel de conforto necessério para a utilizagao pretendida e que o
ajuste esteja optimizado.

6. Arnés antiqueda
EN 361: 2002

Arnés completo para a proteccao contra quedas em altura, componente de

um sistema de travamento de quedas conforme a norma EN 363 (sistema de
proteccao individual contra quedas em altura). 6A. Ponto de fixagao esternal

6B. Ponto de fixagao dorsal

Somente estes pontos servem para conectar um sistema de travamento de
quedas, como por exemplo, um antiquedas movel na corda, um absorvedor de
energia..., sistemas descritos na norma EN 363. Para melhor os identificar, estes
pontos estdo marcados com a letra A.

Zona livre desimpedida: altura livre por debaixo do utilizador

A altura livre sob o utilizador deve ser suficiente para que nao embata em
obstéaculos em caso de queda. Os célculos especificos da zona livre desimpedida
estdo indicados detalhadamente nas instrugées técnicas dos outros componentes
do sistema (absorvedores de energia, antiquedas movel...).

7. Arnés de posicionamento no trabalho e
restricao

EN 358: 1999

Estes pontos de fixagao devem ser utilizados unicamente para a fixagao a um
sistema de posicionamento no trabalho ou sistema de restrigéo - altura de queda
maxima: 0,6 m. Consulte as instrugdes da longe utilizada para as precaugdes

de utilizagéo. Estes pontos de fixagao ndo foram concebidos para utilizagdes
antiqueda. Pode ser necessario completar os sistemas de posicionamento no
trabalho, ou de restri¢éo, por meios de protecgao contra quedas em altura do tipo
colectivo ou individual.

7A. Ponto de fixagao ventral que se pode abrir

7B. Pontos de fixagao laterais do cinto

Utilize sempre os dois pontos de fixacéo laterais em conjunto ligando-os por uma
longe de posicionamento para estar confortavelmente apoiado no cinto.

7C. Ponto de fixagao posterior de restricao

Este ponto de fixagao posterior do cinto € destinado unicamente a impedir o
utilizador de alcangar um local onde uma queda € possivel.

8. Arnés de cintura

EN 813: 2008

Ponto de fixacao ventral que se pode abrir

Destinado & progressao em corda e posicionamento no trabalho.

Utilize o ponto ventral para conectar um descensor, as longes de posicionamento
ou as longes de progresséo.

Este ponto de fixagédo ndo estd adaptado para o travamento de quedas.

9. Bloqueador ventral CROLL L
EN 12841: 2006

O CROLL L & um dispositivo de ajuste sobre corda do tipo B destinado a
progresséo para cima na corda de trabalho.
O CROLL L deve ser utilizado com um dispositivo do tipo A em contra-

¢a na corda de ¢a (por com um {0 movel
para corda ASAP).
- O CROLL L n&o ¢ indicado para utilizagdo em sistema antiqueda.
- Para responder as exigéncias da norma EN 12841: 2006 tipo B, utilize cordas
semi-estaticas (alma + camisa) EN 1891 tipo A de 10 a 13 mm de diametro. (Nota:
aquando da certificacao, testes efectuados em cordas CLUB Petzl 10 mm e KM3
Teufelberger 13 mm.).
- Utilize um conjunto de conexao de comprimento méximo de 1 m (longe +
conectores + aparelhos).
- A corda deve estar sempre em tensao entre o dispositivo de ajuste e a
ancoragem, para limitar o risco de queda.
Quando se encontrar em tensdo no seu suporte de trabalho, assegure-se que o
seu dispositivo de seguranga nao esteja sobrecarregado.
Uma sobrecarga dinédmica é susceptivel de danificar os suportes de seguranca.
Principio e teste de funcionamento
Este bloqueador € um dispositivo de progressao em corda. Desliza ao longo da
corda num sentido e blogueia no outro.
Os dentes do mordente dao inicio a fixagao e depois o mordente bloqueia a corda
por aperto. As fendas no mordente permitem evacuar a sujeira.
Montagem e desmontagem na corda
Puxe a patilha de seguranca para baixo e prenda-a por baixo do corpo do
aparelho. O mordente mantém-se assim em posi¢ao aberta.
Coloque a corda no seu devido lugar. Respeite o sinal Cima e Baixo. Solte a patilha
para que o mordente se apoie na corda. Nesta posicéo, a patilha de seguranga
impede a abertura involuntaria do mordente.
Faga deslizar na corda o aparelho para cima e simultaneamente retire 0 mordente
accionando a patilha de seguranca.
Subida em corda
Utilize o CROLL L com um outro bloqueador, por exemplo um BASIC e um
estribo. Nao esquega de se prender a este segundo blogueador com uma longe
apropriada.
Caso de travessia obliqua
Saida em corda obliqua: passe a perna sobre a corda para que esta esteja no eixo
de passagem da corda pelo CROLL L.
Descida curta
Faga deslizar ligeiramente o aparelho para cima na corda e simultaneamente
empurre 0 mordente com o indicador. Nao manipule a patilha de seguranca ja que
corre o risco de abertura involuntaria.
Atengao, para os trabalhadores com mais de 100 kg, consulte a nossa informagao
Workers 100 kg+, Solugdes para trabalhadores com mais de 100 kg no nosso site
Petzl.com.
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10. Porta-material

Os porta-material devem ser utilizados unicamente para material.

ATENGAO PERIGO, nZo utilize os porta-materiais para se assegurar, descer,
encordar ou alonjar.

O passador Velcro pode ser utilizado para manter o absorvedor do seu antiqueda
movel em posicao alta.

11. Acessérios

A. A utilizar unicamente como porta-conectores de ponta de longe quando nao
estd a ser usada.

B. No caso de queda, o porta-conectores de longe liberta o conector de ponta de
longe para néo entravar o despoletar do absorvedor de energia.

Ateng@o, ndo se trata de um ponto de fixagao antiqueda.

O assento PODIUM e as manilhas para assento PODIUM.

12. Informacoes complementares

- Preveja os meios de resgate necessarios para intervir rapidamente em caso de
dificuldades.

- A amarragao do sistema deve estar de preferéncia situada acima da posi¢ao do
utilizador e responder as exigéncias EN 795 (resisténcia minima 12 kN).

- Num sistema antiquedas, é essencial verificar o espago livre necessario sob o
utilizador, antes de cada utilizagéo, afim de evitar qualquer colisdo no solo ou com
um obstéculo, em caso de queda.

- Certifique-se que o ponto de amarragao esteja correctamente posicionado, afim
de limitar o risco e a altura de queda.

- Um arnés antiquedas é o Unico dispositivo que permite suportar o corpo num
sistema antiquedas.

- Pode ocorrer uma situaga@o perigosa quando se utilizam varios equipamentos
em que a fungdo de seguranca de um dos equipamentos pode ser afectada pela
funcéo de seguranga de outro equipamento.

- ATENGCAO, faga com que os produtos nao sejam sujeitos a friccdes de materiais
abrasivos ou pegas cortantes.

- Os utilizadores devem estar clinicamente aptos para as actividades em altura.
ATENGAOQ, estar suspenso e inerte num arnés pode desencadear perturbagdes
fisiolégicas graves ou a morte.

- As instrugdes de utilizagao definidas nos informativos de cada equipamento
associado a este produto devem ser respeitadas.

- As instrugdes de utilizacao devem ser fornecidas ao utilizador deste equipamento
no idioma do pais de utilizagao.

- Assegure-se da legibilidade das marcagdes no produto.

Quando descartar o seu equipamento:

ATENCAO, uma ocorréncia excepcional pode levar ao descarte de um produto
apds uma s6 utilizagao (tipo e intensidade de utilizagao, ambiente de utilizagao:
ambientes agressivos, ambientes marinhos, arestas cortantes, temperaturas
extremas ou exposi¢ao a chama, produtos quimicos...).

Um produto deve ser rejeitado quando:

- Tem mais de 10 anos e é composto por plastico ou téxtil.

- Foi sujeito a uma queda importante (ou esforgo).

- O resultado das verificagdes do produto nao é satisfatério. Se tiver uma duivida
sobre a sua fiabilidade.

- Nao conhecer a histdria completa de utilizagéo.

- Quando a sua utilizagao estd obsoleta (evolugao legislativa, normativa, técnica ou
incompatibilidade com outros equipamentos...).

Destrua os produtos rejeitados para evitar uma futura utilizagao.

Pictogramas:

A. Duragao de vida: 10 anos - B. do-C. Iras -

D. Precaugdes de utilizagéo - E. Limpeza/desinfeccao - F. Secagem - G.
Armazenamento/transporte - H. Manutencgao - |. Modificagoes/reparagdes
(interditas fora das oficinas Petzl salvo pegas sobresselentes) - J. Questoes/
contacto

Garantia 3 anos

Contra qualquer defeito de material ou fabrico. Est&o excluidos: desgaste normal,
oxidacao, modificagdes ou retrabalhos, mau armazenamento, ma manutencao,
negligéncias, utilizagdes para as quais este produto nao esté destinado.

Avisos de alerta

1. Situagao que apresenta risco iminente de ferimento grave ou mortal. 2.
Exposigao a um risco potencial de incidente ou ferimento. 3. Informag&o importante
sobre o funcionamento ou as performances do seu produto. 4. Incompatibilidade
de materiais.

Rastreio e marcacgoes

a. Organismo controlador do fabrico deste EPI - b. Organismo notificado
interveniente para o exame CE de tipo - c. Rastreio: datamatrix - d. Tamanho - e.
Numero individual - f. Ano de fabrico - g. Més de fabrico - h. Nimero de lote - i.
Identificador individual - j. Normas - k. Ler atentamente a informacao técnica - I.
Identificagao do modelo - m. Carga nominal méxima
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In deze bijsluiter wordt uitgelegd hoe u uw materiaal juist moet gebruiken. Er komen
hierin slechts enkele technieken en toepassingen aan bod.

De waarschuwingsborden geven u bepaalde mogelijke gevaren aan rond het
gebruik van uw materiaal, maar we kunnen hier uiteraard niet alles behandelen.
Lees daarom de nieuwste updates en aanvullende info op Petzl.com.

U bent zelf verantwoordelijk om met elke waarschuwing rekening te houden en

uw materiaal juist te gebruiken. Elk verkeerd gebruik van dit materiaal zal aan de
oorsprong liggen van bijkomende gevaren. Neem bij twijfel of onduideljkheden
contact op met Petzl.

1. Toepassingsveld

Persoonlijk beschermingsmiddel (PBM).

Gordel voor rope-access met te openen ventrale punten en een geintegreerde
CROLL L stijgklem. Maximale nominale last: 140 kg.

Dit product mag niet méér belast worden dan toegelaten en mag niet gebruikt
worden in elke situatie waarvoor het niet bedoeld is.
Verantwoordelijkheid

LET OP

De activiteiten die het gebruik van deze uitrusting vereisen, zijn van nature
gevaarlijk.

U staat zelf in voor uw daden, beslissingen en veiligheid.

Voordat u deze uitrusting gebruikt, moet u:

- Alle gebruiksinstructies lezen en begrijpen.

- Een aangepaste training volgen voor het gebruik van deze uitrusting.

- Zich vertrouwd maken met uw uitrusting, en de prestaties en beperkingen ervan
leren kennen.

- De inherente risico’s begrijpen en aanvaarden.

Het niet-respecteren van een van deze waarschuwingen kan leiden tot
ernstige of dodelijke verwondingen.

Dit product mag enkel gebruikt worden door (personen die onder direct visueel
toezicht staan van) bevoegde en beraden personen.

U staat zelf in voor uw daden, beslissingen en veiligheid, en neemt dan

ook persoonlijk de gevolgen op zich. Indien u niet in staat bent om deze
verantwoordelijkheid op zich te nemen of de gebruiksinstructies niet goed begrepen
hebt, gebruik dit apparaat dan niet.

2. Terminologie van de onderdelen

Borstgordel:

(1) Dorsaal inbindpunt, (2) Verstelbare gesp achteraan voor het dorsale inbindpunt,
(3) Verstelbare gespen vooraan voor de schouderriemen, (4) Sternaal inbindpunt,
(5) CROLL L ventrale stijgklem, (6) Spanveer, (7) Veiligheidspal, (8) Elastische
doorsteeklussen voor bandlussen, (9) Velcro doorsteeklus voor ASAP'SORBER.
Zitgordel:

(10) Te openen ventraal inbindpunt, (10a) As, (10b) Kleine metalen D-ring,

(10c) Grote metalen D-ring, (10d) Inbindpunt van het zitje, (10e) Sleutel, (11)
Heupriemen, (12) Beenlussen, (13) Laterale inbindpunten, (14) Verbindingspunt
achteraan voor werkplaatsbeperking, (15) Regelbare DoubleBack PLUS gespen
voor de heupriemen, (15 bis) FAST LT automatische gespen van de beenlussen,
(16) Materiaallus, (17) Doorsteeklussen voor het TOOLBAG materiaalzakje, (18)
Regelbare DoubleBack gespen voor de verbinding beenlussen-heupriem, (19)
Doorsteeklussen voor de CARITOOL materiaaldrager.

Voornaamste materialen:

- Bandlussen in polyester, regelbare gespen in staal, ventrale inbindpunten in
aluminiumlegering en roestvrij staal.

- CROLL L: body in aluminiumlegering, spanveer in roestvrij staal.

3. Check: te controleren punten

Uw veiligheid is afhankelijk van uw volledige uitrusting.

Petzl beveelt op zijn minst een grondige 12-maandelijkse controle door

een bevoegd persoon aan (conform de geldende normen in uw land en de
omstandigheden waarin u het product gebruikt). Leef de gebruiksregels na zoals
vermeld op Petzl.com. Vermeld de resultaten op de fiche van uw PBM: type, model,
gegevens van de fabrikant, serienummer of individueel nummer, data van fabricage,
aankoop, eerste ingebruikneming, volgende periodieke nazichten; gebreken,
opmerkingen, naam en handtekening van de inspecteur.

Véér elk gebruik

Gordel

Kijk de bandlussen ter hoogte van de inbindpunten, de regelbare gespen en de
veiligheidsstiksels na. Let op doorgesneden of uitgerokken vezels.

Controleer op scheuren, slijtageverschijnselen en schade ten gevolge van het
gebruik, hitte, chemische producten enz. Check de goede werking van de
DoubleBack, DoubleBack PLUS en FAST LT gespen.

Te openen ventraal inbindpunt

Nazicht op afwezigheid van scheuren, vervormingen, corrosie enz. Zorg ervoor dat
de schroeven geplaatst en stevig vastgezet zijn.

CROLLL

Zie het product na op de afwezigheid van scheuren, vervormingen, viekken, slijtage,
corrosie ...

Controleer de staat van de body, verbindingsogen, veiligheidspal, spanveer en
veren. Zorg ervoor dat de spanveer op de juiste as ligt.

Controleer de mobiliteit van de spanveer en de doeltreffendheid van de veer.

Zorg ervoor dat de tanden van de spanveer van alle vuil ontdaan zijn.

Tijdens het gebruik

Check regelmatig of de sluitingsgespen goed aangespannen zijn. Het is belangrijk
om regelmatig de staat van het product te controleren, alsook zijn verbindingen met
de andere onderdelen van het systeem. Vergewis u ervan dat alle elementen goed
geplaatst zijn ten opzichte van elkaar.

4. Verenigbaarheid

Gelieve na te zien of dit product compatibel is met de andere elementen van het
systeem in uw toepassing (compatibiliteit = een goede functionele interactie).

De elementen die u samen met uw gordel gebruikt, moeten voldoen aan de normen
die van kracht zijn in uw land (bv. karabiners EN 362).

Let op: controleer de compatibiliteit van uw karabiners met de laterale inbindpunten,
want risico op incompatibele vorm of verkeerde positionering (bv. ring met grote
diameter).

Let op: de leeflinen met een genaaid uiteinde en plastic beschermhuls zijn niet
compatibel met de as van het te openen ventrale inbindpunt.

5. Aantrekken van de gordel

- Zorg ervoor dat u het overtollige deel van de bandlussen (goed platgedrukt) in de
elastische doorsteeklussen opbergt.

- Let op losse voorwerpen die de goede werking van de FAST LT automatische
gespen kunnen hinderen (steentjes, zand, kledij ...). Controleer of ze goed
vergrendeld zijn (zie schema).

Te openen ventraal inbindpunt

Op dit punt kunt u verschillende materialen installeren: een leeflijn in textiel zonder
plastic beschermhuls en een PODIUM Zzitje op de as, een CROLL L stijgklem op de
Kleine D-ring, een afdaalapparaat op de grote D-ring.

De twee schroeven moeten aanwezig zijn en stevig aangespannen zijn.

Volg nauwgezet de instructies voor (de)montage: zie pijlties. U hoeft de schroef niet
volledig te verwijderen om de as los te maken. Bij verlies van een schroef: neem
contact op met de dienst na verkoop van Petzl.

Eenmalige afstelling van het dorsaal inbindpunt

Pas de afstelling van dit dorsaal inbindpunt aan uw lichaamsbouw aan: plaats hem
ter hoogte van de schouderbladen.

Let op: het is belangrijk dat u de achterste gespen van de heupriemen aanpast als
u het dorsaal punt gebruikt.

Afstelling en ophangingstest

Uw gordel moet zo goed mogelijk op uw lichaam aansluiten om het risico op
verwondingen bij een val te beperken.

De gebruiker dient een ophangingstest op elk inbindpunt en verschillende
bewegingen met zijn uitrusting uit te voeren, om er zeker van te zijn dat dit de
gepaste maat is en voldoende comfort verzekert voor het gewenste gebruik, en dat
alles optimaal afgesteld is.

6. Antivalgordel
EN 361: 2002

Compleetgordel voor bescherming tegen hoogtevallen, onderdeel van een
valstopsysteem volgens de norm EN 363 (persoonlijke beschermingssystemen
tegen hoogtevallen).

6A. Sternaal inbindpunt

6B. Dorsaal inbindpunt

Enkel deze inbindpunten dienen voor het verbinden van een valstopsysteem zoals
een mobiele antivalbeveiliging op touw, een energieabsorber ..., systemen die
beschreven zijn in de norm EN 363. Om deze punten beter te identificeren, zijn ze
aangeduid met de letter A.

Tirant d’air: resterende hoogte onder de gebruiker

De resterende hoogte onder de gebruiker moet voldoende zijn zodat hij geen
hindernissen raakt bij een val. De specifieke berekeningen van de tirant d’air zijn
uitgelegd in de technische bijsluiters van de andere onderdelen (energieabsorber,
mobiele antivalbeveiliging ...).

7. Gordel voor werkpositionering en
werkplaatsbeperking

EN 358: 1999

Deze inbindpunten mogen enkel gebruikt worden voor het bevestigen aan een
systeem voor werkpositionering of werkplaatsbeperking, met een maximale
valhoogte van 0,6 m. Respecteer de gebruiksvoorwaarden zoals vermeld in

de bijsluiter van de gebruikte leeflijn. Deze inbindpunten zijn niet geschikt voor
een toepassing in antivalbeveiliging. Het kan nodig zijn om deze systemen

voor werkpositionering en werkplaatsbeperking aan te vullen met collectieve of
persoonlike beschermingsmiddelen tegen hoogtevallen.

7A. Te openen ventraal inbindpunt

7B. Laterale inbindpunten op de heupriem

Gebruik steeds beide laterale inbindpunten samen door ze te verbinden met een
leeflijn voor werkpositionering, zodat u comfortabel gesteund wordt in de heupriem.
7C. indi voor king

Dit inbindpunt achteraan de heupriem is enkel bedoeld om te voorkomen dat de
gebruiker een plaats bereikt waar hij kan vallen.

8. Zitgordel
EN 813: 2008

Te openen ventraal inbindpunt

Bestemd voor het voortbewegen op touw en werkpositionering.

Gebruik het ventrale punt voor het verbinden van een afdaalapparaat, leeflijnen voor
werkpositionering of voortbeweging.

Dit inbindpunt is niet geschikt voor valstopsystemen.

9. CROLL L ventrale stijgklem
EN 12841: 2006

De CROLL L stijgklem is een regelapparaat op touw van het type B, bedoeld voor
de verplaatsing naar boven op het werktouw.

U moet de CROLL L samen met een systeem van het type A als back-
upbeveiliging gebruiken op het veiligheidstouw (bv. met een ASAP mobiele
antivalbeveiliging voor touw).

- De CROLL L is niet geschikt voor gebruik in een valstopsysteem.

- Om te voldoen aan de vereisten van de norm EN 12841: 2006 type B, gebruik
semistatische touwen (kern + mantel) EN 1891 type A van 10 tot 13 mm diameter.
(Nota: tijdens de certificatie werden de testen uitgevoerd op CLUB Petzl 10 mm en
KM3 Teufelberger 13 mm touwen.)

- Gebruik een geheel van verbindingen met een maximale lengte van 1 meter (leeflijn
+ karabiners + apparaten).

- Het touw moet steeds gespannen staan tussen het regelapparaat en de
verankering om het risico op een val te beperken.

Als u onder spanning op uw werkpositioneringsapparaat staat, zie er dan op toe dat
uw veiligheidsapparaat niet belast wordt.

Een dynamische overbelasting zou de beveiligingsketen kunnen beschadigen
Principe en werkingstest

Deze stijgklem is een apparaat voor het voortbewegen op touw. De stijgklem glijdt
langs het touw in één richting en blokkeert in de andere richting.

De tanden van de spanveer starten het klemmen en daarna blokkeert de spanveer
het touw door het vast te knijpen. De gleuven in de spanveer dienen voor de
evacuatie van neerslag op het touw.

Installatie en verwijderen van het touw

Trek de blokkeerpal naar beneden en vergrendel hem op de body van het apparaat.
De spanveer blijft zo in open positie.

Plaats het touw in de voorziene gleuf. Respecteer het teken ‘Onder’ en ‘Boven’.
Ontgrendel de pal zodat de spanveer tegen het touw kan drukken. In deze stand
voorkomt de veiligheidspal dat de spanveer ongewild open gaat.

Om het touw te verwijderen, laat het apparaat naar boven glijden op het touw en
verwijder gelijktijdig de spanveer door de pal over te halen.

Opklim op touw

Gebruik de CROLL L samen met een andere stijgklem, bv. een BASIC en een
voetlus. Vergeet niet om u met een geschikte leeflijn op deze tweede stijgklem te
verbinden.

In geval van schuine oversteek

Vertrek op schuin touw: steek uw been door het touw om in de as van de
touwdoorsteek van de CROLL L te zitten.

Korte afdaling

Laat het apparaat iets naar boven glijiden op het touw en duw gelijktijdig de
spanveer in met de wijsvinger. Kom niet aan de veiligheidspal, want er is een gevaar
dat de spanveer ongewild open gaat.

Opgelet: voor gebruikers die meer dan 100 kg wegen, raadpleeg onze informatie
‘Oplossingen voor gebruikers van meer dan 100 kg’ op Petzl.com.

10. Materiaallus

De materiaallussen mogen uitsluitend gebruikt worden voor het transporteren van
materiaal.

OPGELET - GEVAAR: gebruik de materiaallussen niet voor het beveiligen, voor
afdalingen, om u in te binden of u te verbinden met een leeflijn.

U kunt de Velcro doorsteeklus gebruiken om de absorber van uw mobiele
antivalbeveiliging in hoge positie te houden.

11. Accessoires

A. Mag enkel gebruikt worden als karabinerhouder van een niet-gebruikte
antivalleeflijn.

B. Bij een val laat de karabinerhouder van de leeflijn de karabiner op het einde van
de leeflijn los om de activering van de energieabsorber niet te hinderen.

Let op: dit is geen antivalinbindpunt.

Het PODIUM Zzitje en de verbindingsarmen voor het PODIUM Zzitje.

TECHNICAL NOTICE ASTRO® BOD FAST

12. Extra informatie

- Voorzie de nodige reddingsmogelikheden om snel te kunnen reageren bij
eventuele moeilijkheden.

- De verankering van het systeem bevindt zich bij voorkeur boven de positie van
de gebruiker en moet voldoen aan de vereisten van de norm EN 795 (minimale
weerstand van 12 kN).

- In een valstopsysteem is het van essentieel belang dat u voor elk gebruik nagaat
dat er onder de gebruiker de nodige vrije ruimte is, zodat elke botsing met de grond
of een hindernis bij een val vermeden wordit.

- Zorg voor de juiste positionering van het verankeringspunt om het risico op en de
hoogte van een val te beperken.

- In een valstopsysteem is enkel het gebruik van een antivalgordel toegelaten als
verbinding naar het lichaam.

- Er kan zich een gevaar voordoen tijdens het gebruik van meerdere uitrustingen
waarbij de veiligheidsfunctie van een van de apparaten kan beinvioed worden door
de veiligheidsfunctie van een ander apparaat.

- LET OP: zie erop toe dat uw producten niet schuren over ruwe opperviakken of
scherpe randen.

- De gebruikers moeten medisch geschikt zijn voor activiteiten op hoogte. LET OP:
onbeweeglijk hangen in een gordel kan ernstige fysiologische letsels of de dood
veroorzaken.

- De gebruiksinstructies, bepaald in de bijsluiter van elke uitrusting geassocieerd
met dit product, moeten worden gerespecteerd.

- De gebruiksinstructies moeten geleverd worden aan de gebruiker van deze
uitrusting in de taal van het land van gebruik.

- Zorg ervoor dat de markeringen op het product goed leesbaar zijn.

Afschrijven:

LET OP: een uitzonderlik voorval kan u ertoe brengen het product af te schrijven
na één enkel gebruik (type en intensiteit van gebruik, gebruiksomgeving: agressieve
milieus, zeewater, scherpe randen, extreme temperaturen, chemische producten ...).
Een product moet worden afgeschreven wanneer:

- Het ouder dan 10 jaar is en samengesteld uit plastic of textiel.

- Het een belangrijke val (of belasting) heeft ondergaan.

- Het resultaat van de controles van het product geen voldoening geeft. U twijfelt
aan de betrouwbaarheid ervan.

- U zijn volledige gebruikshistoriek niet kent.

- Het product in onbruik is geraakt (evolutie van de wetten, de normen, de
technieken of onverenigbaarheid met de andere delen van de uitrusting ...).
Vernietig deze afgeschreven producten om een verder gebruik te vermijden.
Pictogrammen:

A. Levensduur: 10 jaar - B. Markering - C. Toegelaten temperatuur - D.
Gebruiksvoorschriften - E. Reiniging/desinfectie - F. Droging - G. Berging/
transport - H. Onderhoud - I. Veranderingen/herstellingen (verboden buiten de
Petzl ateliers, behalve voor vervangstukken) - J. Vragen/contact

3 jaar garantie

Voor fabricage- of materiaalfouten. Met uitzondering van: normale slijtage, oxidatie,
veranderingen of aanpassingen, slechte berging, slecht onderhoud, nalatigheid of
toepassingen waarvoor dit product niet bestemd is.

Waarschuwingsborden

1. Situatie die een dreigend risico op een ernstige of dodelijke verwonding inhoudt.
2. Blootstelling aan een mogelijk risico op een incident of verwonding. 3. Belangrijke
informatie over de werking of de prestaties van uw product. 4. Niet compatibel met
ander materiaal.

Markering en tracering van de producten

a. Controleorgaan voor de productie van dit PBM - b. Erkend keuringsorganisme
dat zich uitspreekt over het EC type-examen - c. Tracering: datamatrix - d. Maat - e.
Individueel nummer - f. Fabricagejaar - g. Fabricagemaand - h. Lotnummer - i.
Individuele identificatie - j. Normen - k. Lees aandachtig de technische bijsluiter - I.
Identificatie van het model - m. Maximale nominale last
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Brugsanvisningen indeholder forklaringer pa, hvordan udstyret anvendes korrekt.
Kun enkelte anvendelser og teknikker er beskrevet.

Advarselskiltene informerer dig om nogle potentielle risici, som er forbundet med
anvendelsen af udstyret, men det er umuligt at beskrive dem alle. Du kan finde
opdateringer og flere oplysninger pé Petzl.com.

Du er selv ansvarlig for at tage hoejde for alle advarslerne og anvende udstyret
korrekt. En forkert anvendelse af udstyret kan forarsage yderligere risici. Kontakt
Petzl, hvis du er i tvivl eller har sveert ved at forsta brugsanvisningen.

1. Anvendelsesomrade

Personligt veernemiddel (PV).

Sele til erhvervsklatring med laseligt mavefastgerelsespunkt og integreret CROLL L
rebklemme. Nominel maksimal belastning: 140 kg.

Produktet mé ikke overbelastes eller bruges til andre formél end det, produktet er
bestemt til.

Ansvar

ADVARSEL

De aktivi somi

risici og er dermed farlige.
Du er ansvarlig for dine egne handlinger, beslutninger og sikkerhed.

For anvendelse af dette udstyr, skal du:

- Lesse og forsté alle instruktionerne i brugsanvisningen.

- Fa specifik traening i korrekt anvendelse af udstyret.

- Blive bekendt med udstyret, dets ydeevne og begraensninger.

- Forsta og acceptere risikoen forbundet med udstyret.

Manglende overholdelse af én eller flere af disse advarsler kan resultere i
alvorlige kvaestelser eller dedsfald.

Udstyret ber kun benyttes af kompetente og erfarne personer, eller under direkte
opsyn af en kompetent og erfaren person.

Du er ansvarlig for dine handlinger, beslutninger og sikkerhed, og du ma patage
dig ansvaret for konsekvenserne heraf. Du mé ikke bruge udstyret, hvis du ikke er i
stand til at patage dig dette ansvar, eller hvis du ikke forstar hele brugsanvisningen.

2. Fortegnelse over delene

Brystsele:

(1) Rygfastgerelsespunkt, (2) Justerbart spaende til ryggens fastgerelsespunkt,

(3) Justerbare spaender (foran) til skulderstropper, (4) Brystfastgerelsespunkt,

(5) CROLL L rebklemme, (6) Lasekam, (7) Sikkerhedsstopper, (8) Elastiske
stroppeholdere, (9) Velcroholder for ASAP’SORBER.

Siddesele:

(10) Laseligt mavefastgerelsespunkt, (10a) Aksel, (10b) Lille D-ring af

metal, (10c), Stor D-ring af metal, (10d) Seedets fastgerelsespunkt, (10e)

Nogle, (11) Beelteremme, (12) Benlekker, (13) Sidefastgerelsespunkter, (14)
Rygfastgerelsespunkt til fastspaending, (15) DoubleBack PLUS justerbare spaender
til benlokker, (15 bis) FAST LT automatiske spaender til benlekker, (16) Udstyrsholder,
(17) Holdere til TOOLBAG veerktojspose, (18) DoubleBack justerbare spaender til
forbindelsesstropper mellem benlekker og hoftebaelte, (19) Holdere til CARITOOL.
Hovedmaterialer:

- Remme og stropper: polyester; justerbare spaender: stal;
mavefastgerelsespunkter: aluminiumslegering og rustfrit stal.

- CROLL L: ramme: aluminiumslegering; lasekam: forkromet stal.

3. Kontrolpunkter

Din sikkerhed afheenger af, at udstyret er fuldsteendig funktionsdygtigt.

Petzl anbefaler, at udstyret efterses indgaende af en kompetent person mindst én
gang hver 12. méned (i overensstemmelse med reglerne geeldende i dit land og din
anvendelse af produktet). Fremgangsmader beskrevet pa Petzl.com ber overholdes.
Registrer resultaterne i logbogen for dit personlige vaernemiddel (PV): Udstyrstype,
model, oplysninger om producenten, serienummer eller individuelt nummer, dato
for: fremstilling, keb, ferste anvendelse, neeste regelmaessige kontrolundersegelser,
fejl, bemaerkninger, inspekterens navn og underskrift.

For enhver anvendelse

af dette udstyr, er forbundet med

Sele

Kontroller remme og stropper ved fastgerelsespunkterne, de justerbare spaender og
ved sikkerhedssyningerne. Veer seerlig opmeerksom pé edelagte eller lose trade.
Hold eje med revner, slitage og skader, som skyldes brug af udstyret, varme

og kemikalier, m.m. Kontroller, at DoubleBack, DoubleBack PLUS og FAST LT
spaenderne fungerer korrekt.

Laseligt mavefastgorelsespunkt

Kontroller produktet for revner, deformationer, maerker, korrosion, osv. Kontroller, at
skruerne er til stede og stramme.

CROLLL

Kontroller produktet for revner, deformationer, maerker, korrosion, osv.

Kontroller produktets ramme, huller, lasekam, sikkerhedsstopper, fiedre og
lasekammens aksel.

Kontroller, at lasekammen kan beveege sig frit, og at fiederen fungerer effektivt.
Kontroller, at lasekammen er fri for snavs.

Under anvendelsen

Kontroller regelmaessigt, at spaenderne er spaendt korrekt. Det er vigtigt, at
produktets tilstand og forbindelser til andet udstyr fra sikringssystemet kontrolleres
regelmaessigt. Kontroller, at delene i udstyret sidder rigtigt i forhold til hinanden.

4. Kompatibilitet

Kontroller, at produktet er foreneligt med det evrige udstyr fra sikringssystemet
for den valgte aktivitet (forenelighed = de benyttede vaernemidler fungerer godt
indbyrdes).

Det udstyr, som anvendes sammen med selen, skal opfylde de gaeldende
standarder i dit land (f.eks. EN 362 forbindelsesled).

Advarsel: Kontroller, at dine karabiner er forenelige med sidefastgerelsespunkterne.
Der er risiko for inkompatibilitet, hvad angér form og positionsbelastning (f.eks.:
bred ring, osv.).

Advarsel: Sikkerhedsliner med syet eje og plastbeskyttelse er inkompatible med
akslen til det I8selige mavefastgerelsespunkt.

5. Sadan saettes selen pa

- De overskydende remme og stropper skal fores korrekt tilbage under de elastiske
stroppeholdere.

- Vaer opmeerksom pé fremmede elementer, som kan forhindre FAST LT
automatiske spaendernes funktion (smésten, sand, tej, osv.). Kontroller, at de er 1ast
korrekt (se tegninger).

Laseligt mavefastgerelsespunkt

P4 dette fastgerelsespunkt er det muligt at fastgere mere udstyr: en sikkerhedsline
af tekstil uden plastbeskyttelse og et PODIUM saede pa akslen, en CROLL L
rebklemme pé den lile D-ring samt en nedfiringsbremse pé den store D-ring.
Begge skruer skal vaere til stede og begge skal veeret godt strammet.

Felg monterings- og afmonteringsvejledninger neje: Se indikatorpilene. Det er ikke
nedvendigt at fierne skruen helt for at frigere akslen. Kontakt Petzl’s kundeservice,
hvis du taber en skrue.

F ji ing af ryggens g

Justér placeringen af ryggens fastgerelsespunkt, séledes at det passer til din
kropsbygning: Det skal ligge mellem skulderbladene.

Advarsel: Det er vigtigt at justere forbindelsesstropper mellem benlokker og
hoftebeelte bagpa, nér du anvender ryggens fastgerelsespunkt.

Justering og siddetest

Siddeselen skal tilpasses, sa den sidder teet, for at mindske risikoen for kvaestelser
ved fald.

Du skal bevaege dig og sidde i selen fra hvert forankringspunkt med udstyr, for at
kontrollere at selen er korrekt tipasset til den enkelte bruger, s& den giver optimal
komfort ved den pagaeldende anvendelsesform.

6. Sele til faldsikring
EN 361: 2002

Helkropssele udviklet til faldsikring og til komponent i personligt faldsikringssystem i
overensstemmelse med EN 363 (faldsikringssystemer).

6A. Brystfastgorelsespunkt

6B. Rygfastgorelsespunkt

Disse fastgerelsespunkter anvendes udelukkende til at fastgere et
faldsikringssystem, f.eks. en mobil faldsikring til reb, en falddeemper, eller

lignende systemer, som er beskrevet i EN 363. For lettere at kunne identificere
fastgerelsespunkterne er de markeret med bogstavet 'A'.

Frihgjde: maengde af fri plads under brugeren

Der skal veere tilstraskkelig frihejde under brugeren for at undgd, at brugeren rammer
forhindringer i tilfeelde af et fald. De specifikke frihgjdeberegninger er beskrevet i
brugsanvisninger for de andre dele (falddeempere, mobile faldsikringssystemer,
0sV.).

7. Sele til arbejdspositionering og
fastspzending

EN 358: 1999

Fastgerelsespunkterne méa kun anvendes ved fastgerelse pa et system til
arbejdspositionering og fastspaending med en faldieengde pa maksimalt 0,6

m: Se brugsanvisning for sikkerhedsline brugt under saedvanlige forholdsregler.
Fastgerelsespunkterne er ikke designet til anvendelse til faldsikring. Det kan vaere
nedvendigt med supplerende systemer til arbejdspositionering og fastspeending,
eller mobile faldsikringssystemer med en eller flere falddaempere.

7A. Laseligt mavefastgerelsespunkt

7B. Sidefastgorelsespunkter

Anvend altid begge sidefastgerelsespunkter samtidigt ved at forbinde dem med en
passende sikkerhedsline for at opné den optimale stette af hoftebaeltet.

7C.F til il

Rygfastgerelsespunktet pa selen er udelukkende beregnet til at holde brugeren vesk
fra omréder, hvor der er risiko for fald.

8. Siddesele
EN 813: 2008

Laseligt mavefastgerelsespunkt

Designet til klatring pa reb og arbejdspositionering.

Anvend mavefastgerelsespunktet til at fastgere en nedfiringsbremse, sikkerhedsliner
til arbejdspositionering eller sikkerhedsliner til klatring.

Dette fastgorelsespunkt er ikke egnet til faldsikringssystemer.

9. CROLL L rebklemme

EN 12841: 2006

CROLL L rebklemmen er en type B anordning til klatring pa reb i arbejdssituationer.
CROLL L skal anvendes med en type A sikring pa et sekundzert reb (f.eks.
en ASAP mobil faldsikring).

- CROLL L er ikke egnet som komponent i et faldsikringssystem.

- For at opfylde kravene i EN 12841: 2006 type B skal der anvendes 10-13 mm EN
1891 type A semi-statiske reb (kerne + strempe). (Bemeerk: Ved certificering blev
testene udfert med CLUB Petzl 10 mm og KM3 Teufelberger 13 mm reb).

- Sammenseetningen af udstyr ma maksimalt veere 1 meter (sikkerhedsline +
karabiner + redskaber).

- For at begraense risikoen for fald skal rebet mellem rebbremsen og forankringen
altid veere stramt.

Sikkerhedsrebet mé ikke belastes samtidig med arbejdsrebet.

Dynamisk overbelastning kan beskadige ankerpunkter.

F i incip og i

Denne rebklemme er en anordning til klatring pa reb. Anordningen glider langs rebet
i opadgéende retning og laser i nedadgéende retning.

Lasekammens teender begynder at klemme pé rebet, derefter blokerer ldsekammen
rebet. Abningen i lasekammen ger det muligt at fierne snavs.

Installering og fjernelse af rebet

Traek sikkerhedsstopperen ned og ud, og l&s den fast pd rammen. P& denne méde
forbliver lasekammen &ben.

Placer rebet i rammens hulrum. Vaer opmeerksom p& maerkningen Up/Down.
Friger sikkerhedsstopperen, s lasekammen presses mod rebet. | denne position
forhindrer sikkerhedsstopperen Iasekammen i at &bne sig utilsigtet.

For at fierne rebet skal du lade anordningen glide op ad rebet, mens du dbner
sikkerhedsstopperen for at frakoble lsekammen

Klatring pa reb

Anvend CROLL L sammen med en anden rebklemme (f.eks. BASIC) og

en fodslynge. Fastger dig altid til den anden rebklemme med en passende
sikkerhedsline.

Tveergdende klatresituationer

Ved start pa skrét reb: leeg et ben over rebet, séledes at rebet felger samme retning
som CROLL L rebrille.

Kort nedfiring

Lad anordningen glide forsigtigt op langs rebet, samtidig med, at du trykker
lasekammen ned med pegefingren. Du mé ikke rere sikkerhedsstopperen, da der er
fare for, at lasekammen utilsigtet dbner sig.

Advarsel: For arbejdere, der vejer mere end 100 kg: Laes vores information
"Lesninger for arbejdere p& mere end 100 kg” p& hiemmesiden Petzl.com.

10. Udstyrsholder

Udstyrsholdere mé kun anvendes til fastgerelse af udstyr.

ADVARSEL: FARE! Udstyrsholdere mé ikke bruges til sikring, nedfiring, indbinding
med reb eller sikkerhedsline.

Velcroholderen kan bruges til at fastholde falddesemperen i den mobile faldsikring i
hej position.

11. Tilbehor

A. Skal udelukkende anvendes til at fastholde det forbindelsesled, som sidder p&
falddeemperlinens ende, nér den ikke bruges.

B. | tilfeelde af fald friger holderen forbindelsesleddet for ikke at forhindre, at
falddeemperen folder sig ud.

Advarsel: Det er ikke et fastgerelsespunkt for faldsikring.

PODIUM szede og sjeekler til PODIUM saede

TECHNICAL NOTICE ASTRO® BOD FAST

12. Supplerende oplysninger

- Du skal have de nedvendige redningsmidler til radighed og hurtigt kunne gribe ind,
hvis der opstar vanskeligheder.

- Sikringssystemets ankerpunkt ber helst befinde sig over brugeren og skal vaere i
overensstemmelse med EN 795 (minimumsbrudstyrke p& 12 kN).

- | et faldsikringssystem er det vigtigt at sikre sig, at der fer enhver anvendelse er
tilstraekkeligt frirum under brugeren for at forhindre, at brugeren kolliderer med
jorden eller en forhindring i tilfeelde af fald.

- Serg altid for, at ankerpunktet er placeret korrekt for at begraense risici og
faldleengde.

- En faldsikringssele er det eneste tilladte veernemiddel, som ma bruges il at
opfange fald i et faldsikringssystem.

- Der kan opsté fare ved at bruge flere veernemidler, hvor det ene veernemiddels
sikkerhedsfunktion pavirker det andet veernemiddels sikkerhedsfunktion.

- ADVARSEL: Du skal sikre dig, at udstyret ikke gnider mod slidende overflader eller
skarpe kanter.

- Brugerne skal veere erkleeret raske og egnet til aktiviteter i hejden. ADVARSEL:
At haenge bevidstles i en sele kan medfere alvorlige fysiske skader eller i vaerste
tilfeelde deden.

- Instruktionerne i brugsanvisningen for hvert udstyr, som supplerer produktet, skal
folges.

- Der skal vedleegges en brugsanvisning af produktet i det sprog der tales i det land,
hvor produktet anvendes.

- Kontroller, at meerkningerne pa produktet er leeselige.

Kassering af udstyr:

ADVARSEL: | seerlige tilfeelde kan du vaere nedsaget til at kassere produktet

efter kun én enkelt anvendelse, afhaengig af produktets type og anvendelsen af
produktet, samt det miljg, hvori produktet anvendes (setsende milje, havmilje), eller
som folge af skarpe kanter, ekstreme temperaturer, kemiske produkter, m.m.
Kassér ojeblikkeligt udstyr, hvis:

- Det mindst er 10 &r gammelt og er lavet af plastik eller tekstiler.

- Det har vaeret udsat for et stort fald (eller belastning).

- Resultaterne af inspektionen ikke er tilfredsstillende. Du er i tvivl om produktets
pélidelighed.

- Du ikke kender udstyrets tidligere anvendelser til fulde.

- Nér udstyret vurderes som ikke leengere anvendeligt (som felge af sendringer i
lovgivningen, standarder, teknikker eller inkompatibilitet med andet udstyr, osv.).
Skaf dig af med kasseret udstyr for at undgé yderligere anvendelse.
Piktogrammer:

A. Levetid: 10 ar - B. Maerkning - C. Tilladelige temperaturer - D. Szedvanlige
forholdsregler - E. Rensning/desinfektion - F. Torring - G. Opbevaring/
transport - H. I - |. Andringer/r i (skal udferes af Petz
undtagen udskiftning af reservedele) - J. Spergsmal/kontakt

3-ars garanti

Imod alle defekter i materialer og fremstilling. Garantien daekker ikke: normal slitage,
oxidering, aendringer, udbedringer, forkert opbevaring, darlig vediigeholdelse og
anvendelser, som produktet ikke er bestemt til.

Advarselsskilte

1. Situation med overhaengende risiko, som kan fere til dedsfald eller alvorlige
kvaestelser. 2. Potentiel faresituation, som kan fere til mindre alvorlige kveestelser. 3.
Vigtig information om produktets funktion og ydeevne. 4. Inkompatibelt

Sporbarhed og maerkning

a. Organ, som kontrollerer produktionen af dette PV - b. Bemyndiget organ, som
udferer EF-typeafprevning - ¢. Sporbarhed: datamatrix - d. Sterrelse - e. Individuelt
nummer - f. Fremstilingsar - g. Fremstilingsdato - h. Batchnummer - i. Individuel
reference - j. Standarder - k. Laes brugsanvisningen grundigt - I. Modelreference -
m. Maksimal nominel belastning
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Dessa instruktioner forklarar hur du anvander din utrustning korrekt. Endast vissa
tekniker och anvandningsomraden &r beskrivna.

Varningssymbolerna ger information om négra potentiella risker relaterade till
anvandning av utrustningen, det & omdjligt att beskriva alla. G& in pa Petzl.com for
uppdateringar och ytterligare information.

Du &r sjélv ansvarig for att beakta varje varning och anvanda utrustningen korrekt.
Felanvéndning av denna utrustning skapar ytterligare faror. Kontakta Petzl om du &r
oséker pa eller har svart att forsta nagot i dessa dokument.

1. Anvindningsomraden

Personlig skyddsutrustning (PPE).

Sele for reparbete med ppningsbar framre inkopplingspunkt och integrerad CROLL
L repkldmma. Nominell maxlast: 140 kg.

Denna produkt far inte belastas 6ver sin hallfasthetsgréns eller anvéandas till &ndamal
den inte &r avsedd for.

Ansvar

VARNING

Aktiviteter dar denna typ av utrustning anvénds &r alltid riskfyllda.

Du ansvarar sjalv for dina egna handlingar, beslut och din sékerhet.

Innan du anvénder denna utrustning méaste du:

- LAsa och forsta samtliga anvandarinstruktioner.

- Fa sérskild 6vning i hur utrustningen ska anvéndas.

- Lara ké&nna utrustningens egenskaper och begransningar.

- Férsta och godta befintliga risker.

Om dessa varningar ignoreras kan det medfora allvarliga skador eller
dodsfall.

Denna produkt far endast anvindas av kompetenta och ansvarsfulla personer eller
av personer som Overvakas av en kompetent och ansvarsfull person.

Du ansvarar sjalv for dina egna handlingar, beslut och din sékerhet och ar medveten
om konsekvenserna av dessa. Anvand inte produkten om du inte kan eller har
méjlighet att ta detta ansvar eller denna risk, eller inte forstar ndgon av dessa
instruktioner.

2. Utrustningens delar

Brostsele:

(1) Rygginfastningspunkt, (2) Bakre justeringsspanne for ryggpunkt, (3) Framre
justeringsspanne for axelremmar, (4) Framre infastningspunkt, (5) CROLL L framre
repklamma, (6) Kam, (7) Sakerhetsspérr, (8) Elastiska hallare fér remmar, (9)
Kardborrehdllare for ASAP’SORBER.

Sittsele:

(10) Oppningsbar framre inkopplingspunkt, (10a) Sprint, (10b) Den lilla D i metall,
(10c) Den stora D i metall, (10d) Infastningspunkter for sittplankan, (10e) Nyckel,
(11) Rem midjebélte, (12) Benslingor, (13) Sidoinkopplingspunkter, (14) Bakre
infastningspunkt fér stéd, (15) DoubleBack PLUS-justeringsspénnen fér remmar,
(15 bis) FAST LT automatspannen fér benslingor, (16) Utrustningsdglor, (17) Oglor
for TOOLBAG verktygsvéskan, (18) DoubleBack justeringsspannen fér remmar som
kopplar ihop midjebalte-benslingor, (19) Oglor fér CARITOOL verktygshallare.
Huvudsakliga material:

- Remmar: polyester; justeringsspannen: stél; framre infastningspunkter: aluminium
och rostritt stél.

- CROLL L: ram: aluminiumlegering; kam: rostfritt stal.

3. Inspektion, punkter att kontrollera

Din sakerhet beror av skicket pa din utrustning.

Petzl rekommenderar en utférlig inspektion utférd av en kompetent person minst
var 12:e manad (beroende pé aktuell lagstiftning i det land den anvands samt
under vilka férhallanden den anvands). Folj anvisningar beskrivna pa Petzl.com.

6. Fallskyddssele
EN 361: 2002

Komplett helkroppssele for fallskydd. Del i fallskyddssystem enligt EN 363-standard
(personliga fallskyddssystem).

6A. Brost infastningspunkt

6B. Rygginfastningspunkt

Endast dessa punkter far anvandas for att ansluta ett fallskyddssystem, till exempel
mobil fallskyddsanordning, fallddmpare eller andra system som beskrivs i EN
363-standarden. For att de ska vara enkla att identifiera &r dessa infastningspunkter
&r mérkta med bokstaven "A”.

Clearance/frihjd: sékerhetsmarginal - hur stor fri h6jd som finns under
anvéndaren

Frihdjden under anvandaren méste vara tillrécklig fér att skydda personen frén att
sla i nagot vid ett fall. Information om hur man beréknar frinGjden finns i den tekniska
informationen fér dvriga delar i fallskyddssystemet (falldampare, mobilt fallskydd
0sV.).

7. Sele for arbetspositionering och stod
EN 358: 1999

Dessa infastningspunkter ska enbart anvéndas for att koppla in
arbetspositioneringssystem eller rérelsehindrande system - maximala falllhéjden
0,6 m. Fér séker anvéandning, se anvandarinstruktioner for slingan som anvénds.
Dessa infastningspunkter &r inte gjorda for att anvandas till fallskydd. Det kan
vara nodvandigt att komplettera arbetspositionerings- eller stodsystemet med
gemensamma eller personliga fallskyddssystem.

7A. Oppni framre i i

7B. Midjeba idoinfastnil
Anvand alltid de tva infastningspunkterna i sidan tillsammans genom att koppla ihop
dem med en stédlina sé att du far ett bekvamt stod av midjebaltet.

7C. Bakre infastningspunkt for motstand

Den bakre infastningspunkten ar endast till for stddsystem som hindrar anvandaren
fran att betrada omraden dar det finns risk for fall

8. Sittsele

EN 813: 2008

Oppni framre i

Konstruerad for repkléttring och arbetspositionering.

Anvand framre punkt for att koppla in firningsdon, positionerings eller
frflyttningslingor.

Denna infastningpunkt &r inte till for fallskydd.

9. CROLL L framre repklamma
EN 12841: 2006

CROLL L &r ett redskap for repjustering av typ B fér kittring pa rep.
CROLL L maste anvi i med en backi

(t.ex. ASAP mobilt fallskydd avsett for rep) pa ett sikerhetsrep.
- CROLL L l[ampar sig inte fér anvandning i ett fallskyddssystem.

- For att méta kraven for EN 12841: 2006 typ-B standard, anvand 10-13 mm EN
1891 typ-A semistatiska kdrnmantel rep. (Notera: vid certifieringens test anvandes
Petzl CLUB 10 mm samt Teufelberger KM3 13 mm rep).

- Den sammanlagda léngden pé de ing&ende delarna (repslinga + karbiner +
anordningar) far hégst vara 1 meter.

- Tillat inte slack pé repet mellan repklamman och ankare for att minska risken for
fall.

Se till att sékerhetsrepet ar obelastat nar du hénger i arbetsrepet.

En dynamisk 6verbelastning kan skada sékerhetslinan.

F i incip och test

ing av typ A

Dokumentera resultaten i besiktningsformularet for PPE: typ, modell, tillverkaren:
kontaktinfo, serienummer eller individuellt nummer, datum: tillverkning, inkop, forsta
anvandning, nésta kontroll; problem, kommentarer, besiktarens namn och signatur.
Fore varje anvandningstillfille

Sele

Kontrollera banden vid infastningspunkter, justeringsspannen och sémmar. Leta
sérskilt efter avkapade eller [6sa tradar.

Leta efter jack, slitage och skador som uppkommit p.g.a. anvandning, varme,
kemikalier etc. Kontrollera att DoubleBack, DoubleBack PLUS och FAST LT
spénnena fungerar ordentligt.

Oppni framre i

Kontrollera att det inte finns nigra sprickor, deformationer, rost skador etc.
Kontrollera att skruvarna finns och att de &r sékert &tdragna.

CROLLL

Kontrollera att det inte finns négra sprickor, deformationer, mérken, slitage, rost pa
produkten.

Kontrollera skicket pa ramen, infastningshalen, kammen och sékerhetsspérren,
fiadringen och kamaxeln.

Kontrollera rérligheten i kammen och funktionen pé dess fiader.

Kontrollera kammen sA att inga tander &r blockerade.

Under anvéndning

Kontrollera regelbundet att justeringsspannena ar ordentligt stangda. Det ar viktigt
att regelbundet inspektera produktens skick och dess férbindelsepunkter med
andra delar i utrustningen. Se till att de olika delarna i utrustningen &r korrekt
sammansatta i forhallande till varandra.

4. Kompatibilitet

Se till att denna produkt &r kompatibel med andra delar i systemet for ditt
anvandande (kompatibel = fungerar bra ihop).

Utrustning som anvénds tillsammans med selen méste félja de standarder som
finns i det land den anvands (t.ex. EN 362 karbiner).

Varning: kontrollera att dina karbiner &r kompatibla med sidoinkopplingspunkter: risk
for inkompatibilitet av formen eller begrénsning av positionering (t.ex. lashylsa med
stor diameter etc.).

Varning: slingor som har sydda 6glor med plastskydd 8r inte kompatibla med
sprinten i den 6ppningsbara framre inkopplingspunkten.

5. Instélining av selen

- Se till att stoppa in I6sa remmar korrekt (vikta platt) i elastiska héllarna.

- Se upp fér sddant som kan férsémra FAST LT-automatspannenas funktion
(smasten, sand, klader etc.). Kontrollera att de har sténgts korrekt (se bilder).
Oppni framre i

Denna punkt tillater att koppla in flera utrustningsdelar: textilslinga utan plastskydd
och PODIUM sittplankan pé sprinten, CROLL L repklammaii lila D ringen,
firningsdon i stora D ringen.

De tva skruvarna maste vara pa plats och sékert atdragna.

Folj instruktionerna fér montering och demontering noga: se pilar for riktning. Det &r
inte nddvandigt att ta bort skruven helt for att frigéra sprinten. Om skruven tappas
bort, kontakta Petzl’s reklamationsavdelning.

Férsta justering av infistningspunkten pa ryggen

Justera positionen pé den bakre infastningspunkten sa att den passar kroppsform
och storlek: positionera den sé att den hamnar i héjd med skulderbladen.

Varning: justeringen av remmar som kopplar ihop benslingor-midjebélte ar viktig vid
anvandning av rygginfastningspunkt.

Justering och belastningstest

Din sele méste anpassas for att sluta tatt om kroppen or att minska skaderisken
vid ett fall.

Du méste réra pa dig och héanga i selen fran varje fastningspunkt for att kontrollera
att selen passar, &r bekvam och att den ar riktigt installd.

Denna repklamma/handtag &r en anordning for klattring pé rep. Den I6per langs
med repet i en rikining och laser fast i motsatt riktning.

Den tandade kammen fungerar s att repet kldms fast mellan kammen och ramen.
En skara i kammen rensar bort lera och smuts.

Installation och avinstallation av repet

Dra ner sékerhetsspérren och Ias fast den pé repklammans ram. P& s& vis hélls
kammen 6ppen.

Sétt fast repet i anordningen. Observera Upp/Ner indikator. Slapp sakerhetssparren
sA att kammen trycks mot repet. | detta lage forhindrar sékerhetsspérren att
kammen Oppnas av misstag.

For att ta loss repet, skjut redskapet uppét langs repet och dra samtidigt tillbaka
kammen genom att trycka in sékerhetshaken.

Kléttring pa repet

Anvand CROLL L tillsammans med en annan repklamma (t.ex. BASIC) samt en
fotslinga. Fast dig alltid till den andra repklamman med en for andamalet avsedd
repslinga.

Diagonal traversering

Start pé ett vinklat rep: 1agg ett ben dver repet sé att repet hamnar i samma riktning
som CROLL L.

Kort nedatklittring

Lat forsiktigt anordningen glida upp langs repet samtidigt som du trycker ner
kammen med pekfingret. Ror inte sékerhetsspérren eftersom detta kan medféra att
kammen 6ppnas oavsiktligt.

VARNING: fér arbetare som véager 6ver 100 kg, konsultera informationen "Solutions
for workers over 100 kg” pa hemsidan Petzl.com.

10. Utrustningsdglor

Utrustningsdglor ska enbart anvéndas fér utrustning.

VARNING - FARA: anvand aldrig utrustningsoglorna for sakring, rappellering,
inknytning eller for att ankra en person.

Kardborrehéllaren kan anvandas for att hélla falldampare i hoglége.

11. Tillbehor
A. Héllare for falldémpande slingan: enbart fér anvandning som héllare fér oanvéanda

slinganden.

B. Karbinhallaren slapper slingénden vid ett fall for att férhindra forsamring av
fallddmparens funktion.

PODIUM sittplanka och inkopplingar for PODIUM sittplanka.

Varning: denna infastningspunkt &r inte en fallskyddspunkt.
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12. Ytterliggare information

- Du méste ha en raddningsplan och resurser for att snabbt genomféra raddning
om problem skulle uppsté vid anvindning av denna utrustning.

- Systemets forankringspunkt bor helst vara ovanfor anvandaren och skall uppfylla
kraven i standarden EN 795 (minsta héllfasthet 12 kN).

- | ett fallskyddssystem &r det viktigt att kontrollera den erforderliga frihdjden under
anvandaren fore varje anvandning for att undvika kontakt med marken eller kollision
med ett hinder vid ev. fall.

- Se till att ankarpunkterna &r korrekt placerade for att minska risken for, och hojden
av, ett fall.

- En fallskyddssele &r den enda tilldtna utrustningen fér att stétta kroppen i ett
fallskyddssystem.

- Nér flera olika utrustningsdelar anvénds ihop kan en farlig situation uppsta nér ena
delens sékerhetsfunktion kan péverkas av sikerhetsfunktionen hos en annan del.

- VARNING: Se till att produkterna inte skrapar emot skrovliga eller vassa ytor.

- Anvandare maste vara friska for att utféra aktiviteter p& hég hsjd. VARNING: att
hanga fritt utan att réra pa sig (t ex vid medvetsldshet) langre perioder i sele kan leda
till allvarliga skador eller dodsfall.

- Anvandarinstruktionerna fér varje del i utrustningen som anvands ihop med denna
produkt méste féljas.

- Bruksanvisningen fér denna utrustning méste finnas tillgénglig p& det sprak som
talas i det land dér produkten ska anvéndas.

- Se till att markeringarna pa produkten &r l&sliga.

Nér produkten inte langre ska anvéandas:

VARNING: i extremfall kan produkten behdva kasseras efter ett enda
anvandningstiliflle, beroende pa hur och var den anvénts och vad den utsatts fér
(tuffa milider, hav, vassa kanter, extrema temperaturer, kemikalier, etc.).

Produkten méste kasseras nar:

- Den &r éver 10 &r gammal och gjord av plast eller textil.

- Den har blivit utsatt for ett storre fall eller kraftig belastning.

- Den inte Klarar inspektionen. Du tvivlar pa dess skick.

- Du inte helt och hallet kanner till dess historia.

- Nér den blir omodern pga &ndringar i lagstiftningen, nya standarder, ny teknik eller
ar inkompatibel med annan utrustning etc.

Forstor dessa produkter for att undvika framtida bruk.

Ikoner:

A. Livslangd: 10 ar - B. Mérkning - C. Godkénda temperaturer - D.
Forsiktighetsatgarder anvandning - E. Rengoring/desinfektion - F. Torkning

- G. Férvaring/Transport - H. Underhall - I. Andringar/reparationer (gj tillatna
utanfor Petzls lokaler, undantaget reservdelar) - J. Fragor/kontakt

3 ars garanti

Mot alla material- och tillverkningsfel. Undantag: normalt slitage, rost, modifieringar
eller andringar, felaktig férvaring, daligt underhall, férsumlighet eller felaktig
anvandning.

Varningssymboler

1. Situation som pavisar en dverhangande risk for allvarlig skada eller dodsfall.
2. Exponering fér mojlig risk for olycka eller skada. 3. Viktig information géllande
produktens funktion eller prestation. 4. Inkompatibilitet av utrustning.

Sparbarhet och markningar

a. Kontrollorgan som verifierar tillverkning av denna PPE - b. Testorgan som utfor
CE-test - ¢. Sparbarhet: datamatris - d. Storlek - e. Serienummer - f. Tillverkningsar
- g. Tillverkningsmanad - h. Batchnummer - i. Individuell identifiering - j. Standarder -
k. Las instruktionen noga - I. Modellidentifikation - m. Nominell maxlast
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N&ma kéyttdohjeet ohjeistavat, miten kayttéa varusteita oikein. Vain jotkin teknilkat
ja kayttStavat on esitelty.

Varoitussymbolit antavat tietoa joistain varusteiden kéyttdon liittyvista vaaroista,
mutta on mahdotonta mainita ne kaikki. Tarkista paivitykset ja lisétiedot osoitteesta
Petzl.com.

Olet itse vastuussa siita, etta huomioit varoitukset ja kéytat varusteita oikein. Taman
varusteen vaarinkaytto lisaa vaaratilanteiden mahdollisuutta. Ota yhteytté Petzliin, jos
olet epdvarma tai jos et téysin ymmaérra néité ohjeita.

1. Kéyttotarkoitus

Henkildsuojain (PPE).

Koysitydskentelyvaljaat, joissa on avattava lantiokiinnityspiste seka integroitu CROLL
L —nousuvarmistin. Suurin nimelliskuormitus: 140 kg.

Tata tuotetta ei saa kuormittaa yli sen kestokyvyn, eiké sité saa kayttaa mihinkaan
muuhun tarkoitukseen kuin siihen, mihin se on suunniteitu.

Vastuu
VAROITUS
Toiminta, jossa taté varustetta kaytetaan, on 1ahto
vaarallista.
Olet omista teoistasi, paatoksistasi ja tur

Ennen tdman varusteen kayttamista sinun pitaa:
- Lukea ja ymmartaa kaikki kayttdohjeet.

- Hankkia kayttda varten erikoiskoulutus.

- Tutustua sen kayttokelpoisuuteen ja rajoituksiin.
- Ymmartaa ja hyvaksya tahan Imtyvat riskit.
Néiden

saattaa johtaa vakavaan

tai
Tata tuotetta saavat kayttaa vain patevat ja vastuulliset henkilot tai henkil6t, jotka
ovat patevan ja vastuullisen henkildn valittdmén valvonnan alaisia.
Olet vastuussa teoistasi, paatoksistasi seka turvallisuudestasi ja sina kannat
seuraukset néista. Jos et ole kykeneva tai oikeutettu ottamaan téta vastuuta, tai jos
et ymmaérra tysin néita ohjeita, ala kayta tata varustetta.

2. Osaluettelo

Rintavaljas:

(1) Selkakiinnityspiste, (2) Selkapuolen séatdsolki, (3) Rintapuolen olkahihnojen
saatosoljet, (4) Rintakiinnityspiste, (5) CROLL L -nousuvarmistin, (6) Tarrainsalpa,
(7) Turvasalpa, (8) Hihnojen joustavat pidikkeet, (9) ASAP’SORBER-
nykayksenvaimentimen tarrapidikkest.

Istumavaljaat:

(10) Avattava lantiokiinnityspiste, (10a) Sokka, (10b) Pieni metallinen D-rengas,
(10c) Iso metallinen D-rengas, (10d) Istuimen kiinnityspiste, (10e) Avain, (11)
Lantiovy6n hihnat, (12) Jalkalenkit, (13) Sivukiinnityspiste, (14) Kulunrajoituksen
takakiinnityspiste, (15) Hihnojen DoubleBack PLUS-s&atésoljet, (15 bis)
Jalkalenkkien automaattiset FAST LT —soljet, (16) Varustelenkit, (17) TOOLBAG-
tydkalupussin lenkit, (18) Lantiovyon ja jalkalenkit yhdistavan hihnan DoubleBack-
saatosoljet, (19) CARITOOL-tydkalukiinnittimien lenkit.

Paamateriaalit:

- Hihnat: polyesteria; sa&tosoljet: terastd; lantiokiinnityspiste: alumiinia ja
ruostumatonta terésté.

- CROLL L: alumiiniseos (runko), ruostumaton terés (tarrainsalpa).

3. Tarkastuskohteet

Varusteittesi luotettavuus vaikuttaa turvallisuuteesi.

Petzl suosittelee tekeméaén asiantuntijan toimesta tarkastuksen vahintaan kerran
vuodessa (riippuen kyseisen valtion séadoksista seka kayttdolosuhteista).
Noudata osoitteessa Petzl.com annettuja ohjeita. Kirjaa tulokset henkildsuojaimen
tarkastuslomakkeeseen: tyyppi, malli, valmistajan yhteystiedot, sarja- tai
yksilénumero, paivamaarat: valmistuksen, oston, ensimmaisen kayttokerran,
seuraavan maéraaikaistarkastuksen, ongelmat, kommentit, tarkastajan nimi ja
allekirjoitus.

Ennen jokaista kayttoa

Valjaat

Tarkasta hihnat kiinnityskohtien, séatésolkien ja turvatikkausten kohdalta. Varmista
erityisen huolellisesti, etteivat kuidut ole katkeilleet tai purkautuneet.

Tutki ettei niissa ole viiltoja ja etteivat ne ole kuluneet tai vaurioituneet kayton,
kuumuuden tai kemikaalien tms. vuoksi. Varmista, ettd DoubleBack-, DoubleBack
PLUS - ja FAST LT -soljet toimivat moitteettomasti.

y
Varmista ettei siiné ole halkeamia, vaéntymié tai syopymisjalkia... Varmista, etta
asennukseen kuuluvat ruuvit ovat mukana ja etté ne on kunnolla kiristetty.
CROLLL

Tuote: varmista ettei siiné ole halkeamia, vaantymia, jalkia, kulumia tai
syOpymisjalkia.

Tutki rungon kunto, kiinnitysreiat, tarrainsalpa ja turvasalpa, jouset ja tarrainsalvan
akseli.

Tarkista tarrainsalvan likkuvuus ja sen jousen tehokkuus.

Tarkista etteivat tarrainsalvan hampaat ole likaiset.

Kayton aikana

Varmista saanndllisesti, etta saatosoljet ovat tiukasti kiinni. On tarke3a seurata
tuotteen kuntoa ja sen suhdetta jarjestelman muihin laitteisiin sé&nnéliisesti.
Varmista, etté kaikki varusteet ovat olkeassa asennossa toisinsa ndhden.

4. Yhteensopivuus

Varmista tuotteen yhteensopivuus muiden kayttamasi
(yhteensopivuus = hyva toimivuus yhdessa kaytettyna).

Valjaiden kanssa kéytettavien varusteiden tulee noudattaa kunkin maan sen hetkisia
standardeja (esim. EN 362 -sulkurenkaat).

Varoitus: varmista, etta kayttamasi littimet ovat yhteensopivia sivukiinnityspisteiden
kanssa: epasopivaan muotoon tai asemointiin littyvien rajoitusten riski (esim.
halkaisijaltaan laaja lukitusvaippa...).

Varoitus: litoskdydet, joissa on ommellut paétteet ja niiden muovisuojus, eivat ole
yhteensopivia avattavan lantiovyn etukiinnityspisteen sokan kanssa.

jestelman osien kanssa

5. Valjaiden saataminen

- Taittele ylimaéraiset hihnat litteiksi ja laita ne joustaviin pidikkeisiin.

- Varo ulkopuolisia kappaleita, jotka saattavat estad automaattisten FAST LT-solkien
toiminnan (pikkukivet, hiekka, vaatteet jne.). Varmista, etta ne ovat oikein kiinnitetty
(katso piirroksia).

y
Tahan pisteeseen voidaan kiinnittda useanlaisia varusteiden osia: tekstiilinen
litoskdysi ilman muovisuojusta ja sokan varassa oleva PODIUM-istuin, pieneen
D-renkaaseen litetty CROLL L —nousuvarmistin tai suureen D-renkaaseen kiinnitetty
laskeutumislaite.

Asennukseen tulee kayttaa siihen kuuluvaa kahta ruuvia, ja ne tulee kiristda kunnolla.
Noudata tarkoin kokoamis- ja purkuohieita: katso ohjeen nuolia. Sokan
irrottamiseksi ruuvia ei tarvitse irrottaa kokonaan. Jos kadotat ruuvin, ota yhteytta
Petzl-asiakaspalveluun.

Selkakiinnityspisteen alustava saatoé

S&ada selkakiinnityspiste vartalosi koon ja mallin mukaan: aseta se lapaluiden
korkeudelle.

Varoitus: jalkalenkit ja lantiovydn yhdistavien hihnojen saataminen on térkeéa, jos
kaytat selkakiinnityspistetta.

Saato ja roikkumiskoe

Valjaat on s&adettava tukevasti istuviksi, jotta loukkaantumisriski putoamistilanteessa
olisi pienempi.

Sinun tulee kokeilla likkumista valjaissa ja roikkua niiden varassa jokaisesta
Kiinnittymispisteesté varusteidesi kanssa varmistaaksesi, etta valjaat istuvat hyvin,
ovat riittdvan mukavat odotettavissa olevaa kayttoa simalla pitaen ja etta saadaét on
tehty parhaalla mahdollisella tavalla.

6. Putoamissuojainvaljaat

EN 361: 2002

EN 363 -standardin (putoamissuojaimet ja putoamisen pysayttavat

jarjestelmat) mukaisen putoamisen pysayttavan jarjestelmén osana kaytettavat
kokovartalovaljaat.

6A. Rintakiinnityspiste

6B. Selkakiinnityspiste

Ainoastaan néita kiinnityspisteita saa kayttad putoamisen pysayttavan jarjestelman
(esim. likkuvan kdysitarraimen, nykdyksenvaimentimen tai muun EN 363
-standardissa kuvatun jarjestelmén) kiinnittdmiseen. Tunnistamisen helpottamiseksi
nama pisteet on merkitty "A”-kirjaimella.

Turvaetiisyys: vapaa tila kayttdjan alapuolella

Turvaetaisyyden kayttdjan alapuolella pitaa olla riittava, jottei kéyttaja
putoamishetkelld iskeydy maahan/rakenteisiin. Yksityiskohtaiset ohjeet
turvaetéisyyden laskemiseen I0ytyvat muiden osien (nykéyksenvaimentimet,
likkuvan kdysitarraimen jne.) kayttéohjeista.

7. Tyobasemointiin ja putoamisvaaralliselle
alueelle paasyn estidmiseen tarkoitetut valjaat
EN 358: 1999

Naita kiinnityspisteita saa kéyttaa vain tydasemointijarjestelmén tai putoamisen
estavan jarjestelman kiinnittdmiseen - suurin sallittu putoamiskorkeus: 0,6 m. Katso
varo-ohjeet kéytettavén litoskdyden kayttdohjeista. Nait kiinnityspisteité ei ole
tarkoitettu putoamisen pysayttamiseen. Tydasemointi- tai kulunrajoitusjarjestelméén
saattaa olla tarpeen listé yhteiset tai henkildkohtaiset putoamisen pyséyttavat
jarjestelméit.

7A.
7B. Lantiovyon slvukllnnltysplsteet

Kéyté aina molempia sivukiinnityspisteité yhdessa yhdistamalla ne
asemomtlkoydsHa jolloin Iantwovyo 1ukee sinua mukavasti.

7C. K j
Lantiovydn takakiinnityspiste on suunniteltu putoamisen ehkaisevan jarjestelman
kiinnittamiseen, jonka ansiosta kayttdja ei padse putoamisvaaralliselle alueelle.

8. Istumavaljaat
EN 813: 2008

Y

Suunniteltu kdydesséa etenemisté ja tydasemointia varten.

Kéayté lantiokiinnityspistetté laskeutumislaitteen, asemointikdysien tai
etenemiskdysien kiinnittdmiseen.

Tama kiinnityspiste ei sovellu putoamisen pysayttamiseen.

9. CROLL L-nousuvarmistin
EN 12841: 2006

CROLL L on tyyppid B oleva kéyden pituuden séétélaite, joka on suunniteltu
tydskentelykdydessa nousemiseen

CROLL L- kanssa on kay a tyyppia A
varalaitetta turvakdydessa (esim. ASAP -putoamisen pysaytt:
koysitarrainta).

- CROLL L ei sovi kaytettavaksi putoamisen pysayttavassa jarjestelmassa.

- Tayttaaksesi EN 12841: 2006 tyyppi B -standardin vaatimukset kéyta EN 1891
tyyppi A -vaatimusten mukaisia, 10-13 mm vahéajoustoisia ydinkdysia. (Huom:
sertifiointitestauksessa kaytettiin 10 mm:n Petzl CLUB — seka 13 mm:n Teufelberger
KM3 —koytta).

- Kayta korkeintaan 1 metrin pituista litoskokonaisuutta (kdysi + sulkurenkaat +
laitteet).

- Putoamisriskia pienentééksesi ala paasta nousuvarmistimen ja ankkurin valista
koytta 16ystymaan.

Kun painosi on tydkdyden varassa, varmista etté turvakoysi ei ole kuormitettuna.
Dynaaminen ylikuormitus voi vahingoittaa turvakoytta.

Toiminnan periaate ja testi

Tama koysitarrain on apuvaline kdydessa nousemiseen. Se liukuu koytta pitkin
yhteen suuntaan ja kiinnittyy toiseen suuntaan.

Tarrainsalvan hampaat aiheuttavat tarttumisen, joka puristaa kdyden salvan ja
rungon véliin. Tarrainsalvan lovi mahdollistaa mudan poistumisen.

Koyden asentaminen ja irrottaminen

Vedé turvasalpa alas ja lukitse se laitteen runkoon. Siten tarrainsalpa pysyy auki.
Laita koysi laitteeseen. Huomioi Yl8s/Alas-suunnanosoitin. Vapauta turvasalpa,
jolloin tarrainsalpa painuu koytté vasten. Tassa asennossa turvasalpa auttaa
estdmé&an tarrainsalvan aukeamisen vahingossa.

Koysi poistetaan liu’uttamalla laitetta ylospain kéytta pitkin ja vetdmalla lukko samalla

taakse turvasalpaa kayttaen.

Nouseminen koytta pitkin

Kéyta CROLL Lia toisen kdysitarraimen (esim. BASICin) ja jalkalenkin kanssa.
Kiinnittaydy aina toiseen kdysitarraimeen asianmukaisella litoskdydella.
Viistosuuntainen eteneminen

Viistossa kdydessé aloittaminen: laita jalka kdyden ylle saadaksesi sen
samansuuntaiseksi CROLL Lin kdysikanavan kanssa.

Lyhyt laskeutuminen

Liu'uta laitetta kdydessé hieman ylospéin ja paina samalla tarrainsalpaa etusormella
alaspéin. Al kasittele turvasalpaa, koska tama tuo mukanaan vaaran, etta
tarrainsalpa avautuu itsestaan.

VAROITUS: korkeanpaikantyOskentelijat, jotka painavat yli 100 kg, tutustukaa
liséinformaatioon (Solutions for workers over 100 kg) nettiosoitteessa Petzl.com.

10. Varustelenkit

Varustelenkkeja saa kayttaa vain varusteiden kantamiseen.

VAROITUS - VAARA: &la koskaan kayta varustelenkkeja laskeutumiseen, henkilon
varmistamiseen, kdysikiinnitykseen tai ankkurointiin.

Tarrapidikkeen avulla kdysitarraimen nykéyksenvaimennin voidaan pitaa korkealla.

11. Tarvikkeet

A. Putoamisen pyséayttavan litoskdyden kiinnittimen pidikelenkki: kaytetaan vain
litoskdyden kiinnittimien sivussa pitamiseen.

B. Putoamistilanteessa pidikelenkki vapauttaa litoskdyden paan kiinnittimen, jotta
nykayksenvaimennin padsee avautumaan.

PODIUM-istuin ja PODIUM-istuimen kiinnitysrenkaat.

Varoitus: tdma kiinnityspiste ei ole putoamissuojaimen kiinnityspiste.

TECHNICAL NOTICE ASTRO® BOD FAST

12. Lisdtietoa

- Sinulla on oltava pelastussuunnitelma ja nopeasti toteutettavat pelastuskeinot, jos
ta8man varusteen kéyton aikana ilmaantuu ongelmia.

- Jérjestelman ankkuripisteen tulisi mieluiten sijaita kayttéjan ylapuolella, ja sen tulisi
tayttad EN 795 -standardi atimukset (12 kN:n minimikestavyys).

- Putoamisen pysayttavéas: riestelméssa on erityisen tarkeaa tarkistaa kayttajar
alla oleva vaadittava turvaetéisyys ennen jokaista kéyttoa, jotta véltytaan silta, etta
Kkayttaja putoamistilanteessa iskeytyy maahan tai johonkin esteeseen.

- Varmista etté ankkuripisteelld on asianmukainen sijainti valttadksesi putoamisriski ja
minimoidaksesi putoamismatkan.

- Putoamissuojainkokovaljaat ovat ainoa hyvaksytty valine, jolla tuetaan kehoa
putoamisen pyséyttavassa jarjestelmassa.

- Kun useita varusteosia kaytetaan yhdessa, yhden varusteen turvatoiminto saattaa
hairita toisen varusteen turvatoimintoa, mika voi johtaa vaaratilanteeseen.

- VAROITUS: &l4 salli tuotteiden hiertyvan naarmuttaviin pintoihin tai teréviin
reunoihin.

- Kayttajien taytyy soveltua ladketieteellisen kuntonsa puolesta toimimaan korkealla.
VAROITUS: pitkdaikainen valjaiden varassa roikkuminen saattaa johtaa vakavaan
loukkaantumiseen tai kuolemaan.

- On noudatettava kaikkien tamén tuotteen kanssa kaytettavien varusteiden
tuotekohtaisia kayttdohjeita.

- Tamén varusteen kaytt&jille on annettava kéyttdohjeet sen maan kielelld, jossa
varustetta tullaan kayttamaan.

- Varmista etté tuotteen merkinnat ovat luettavissa.

Milloin varusteet poistetaan kaytosta:

VAROITUS: erikoistapauksissa saatat joutua poistamaan tuotteen kaytosta

vain yhden ainoan kéyttokerran jalkeen. Tama riippuu kayton rasittavuudesta ja
kayttdolosuhteista (ankarat olosuhteet, meriymparisto, teravat reunat, érimmaiset
lampétilat, kemikaalit...).

Tuote on poistettava kéytosta, kun:

- Se on yli 10 vuotta vanha ja tehty muovista tai tekstiileista.

- Se on altistunut rajulle pudotukselle (tai raskaalle kuormitukselle).

- Se ei lapéise tarkastusta. Sinulla on pienikin epailys sen luotettavuudesta.

- Et tunne sen kayttohistoriaa taysin.

- Se vanhenee lainsdadannon, standardien, tekniikoiden tms. muuttumisen vuoksi
tai kun se tulee yhteensopimattomaksi muiden varusteiden kanssa.

Tuhoa kéytdsté poistetut varusteet, jottei kukaan kéyta niité enda.

Ikonit:

A. Kayttoika: 10 vuotta - B. Merklnnat C. Hyvaksytyt kayttélampdtilat - D.
Kayton varotoimet - E. Puhdi ti - F. Ki inen - G. Sailytys/
kuljetus - H. Huolto - I. Muutokset/kor]aukset (Kielletty muiden kuin Petzlin
toimesta, ei koske varaosia) - J. Kysymykset/yhteydenotto

3 vuoden takuu

Kattaa kaikki materiaali- ja valmistusviat. Takuuseen eivat kuulu: normaali kuluminen,
hapettuminen, varusteeseen tehdyt muutokset, virheellinen séilytys, huono yll&pito
ja valinpitamattémyyden tai sellaisen kayton aiheuttamat vauriot, johon tuotetta ei
ole suunniteltu.

Varoitussymbolit

1. Tilanne jossa on vakava loukkaantumisen tai kuoleman vaara. 2. Onnettomuus-
tai loukkaantumisvaara. 3. Tarke&a tietoa tuotteesi toiminnasta tai suorituskyvysta. 4.
Tuotteiden yhteensopimattomuus.

Jaljitettavyys ja merkinnat

a. Taméan henkildsuojaimen valmistusta valvova taho - b. CE-tyyppitarkastuksen
suorittava taho - ¢. Jaljitettavyys: tietomatriisi - d. Koko - e. Sarjanumero - f.
Valmistusvuosi - g. Valmistuskuukausi - h. Erénumero - i. Yksiléllinen tunniste - j.
Standardit - k. Lue kéyttdohjeet huolellisesti - I. Mallin tunnistekoodi - m. Suurin
nimelliskuormitus
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Denne bruksanvisningen forklarer hvordan du bruker utstyret pa korrekt méte. Kun
enkelte teknikker og bruksmetoder er beskrevet.

Advarselssymbolene gir informasjon om enkelte potensielle farer som er
forbundet med bruk av utstyret, men det er umulig & beskrive alle potensielle farer.
Oppdateringer og tilleggsinformasjon finner du pa Petzl.com.

Du er selv ansvarlig for & forstéa og ta hensyn til disse advarslene, og for & bruke
utstyret pa korrekt méate. Feil bruk av utstyret vil medfere ytterligere risiko. Kontakt
Petzl dersom du er i tvil, eller dersom du ikke forstar disse bruksanvisningene.

1. Bruksomrade

Personlig verneutstyr (PVU).

Sele for tilkomstteknikk med lasbart punkt foran og integrert CROLL L tauklemme.
Nominell maksimal belastning: 140 kg.

Produktet mé ikke brukes utover dets begrensninger eller i andre situasjoner som
det ikke er beregnet for.

Ansvar

ADVARSEL

Aktiviteter som involverer bruk av dette produktet er farlige.

Du er selv ansvarlig for dine egne handlinger og avgjerelser og din egen
sikkerhet.

For du tar i bruk utstyret, ma du:

- Lese og forsté alle bruksanvisningene.

- Serge for & fa spesifikk oppleering i hvordan produktet skal brukes.

- Gjore deg kjent med produktet og tilegne deg kunnskap om dets muligheter og
begrensninger.

- Forsta og akseptere risikoen i aktiviteter som involverer bruk av produktet.
Manglende respekt for bare ett av disse punktene kan medfere alvorlig
personskade eller dod.

Dette produktet skal kun brukes av kompetente og ansvarlige personer, eller under
direkte tilsyn av en kompetent og ansvarlig person.

Du er selv ansvarlig for dine egne handlinger, avgjerelser og sikkerhet, og du tar selv
pé deg ansvaret for dette. Dersom du ikke er i stand til & ta pa deg dette ansvaret
eller dersom du ikke forstar bruksanvisningene, skal du ikke bruke utstyret.

2. Liste over deler

Brystsele:

(1) Tilkoblingspunkt pa ryggen, (2) Justeringsspenne for tilkoblingspunkt pa ryggen,
(3) Justeringsspenner for skulderstropper foran, (4) Tilkoblingspunkt pa brystet, (5)
CROLL L fremre tauklemme, (6) Lasekam, (7) Stopper, (8) Elastiske bandholdere for
stropper, (9) Bandholdere med borreléas for ASAP'SORBER.

Sittesele:

(10) Lasbart tilkoblingspunkt foran, (10a) Pinne, (10b) Liten D-ring i metall, (10c)
Stor D-ring i metall, (10d) Tilkoblingspunkt pa hoftebelte, (10e) Umbrakonekkel,
(11) Stropper til hoftebeltet, (12) Larlekker, (13) Sidetilkoblingspunkter, (14)

Bakre tilkoblingspunkter for arbeidsposisjonering, (15) DoubleBack PLUS
justeringsspenner for stropper, (15 bis) FAST LT automatiske spenner for larlekker,
(16) Utstyrslokker, (17) Lokker for TOOLBAG verktoypose, (18) DoubleBack
justerbare spenner for stropper mellom Iarlekker og hoftebelte, (19) Lokker for
CARITOOL verkteyholder.

Hovedmaterialer:

- Stropper: polyester; justeringsspenner: stél; fremre tilkoblingspunkter: aluminium
og rustfritt stal.

- CROLL L: ramme i aluminiumslegering, lasekam i rustfritt stal.

3. Kontrollpunkter

Din sikkerhet avhenger av at utstyret du bruker er i god stand.

Petzl anbefaler at en grundig kontroll blir gjort av en kompetent person minst

én gang érlig (avhengig av gjeldende regelverk i ditt land og hvordan du bruker
utstyret). Folg prosedyrene som er beskrevet pé Petzl.com. For resultatene inn i et
PVU-kontrollskjema: utstyrstype, modell, navn og kontaktinformasjon pa produsent,
serie- eller uniknummer, datoer: produksjonsdato, kjgpsdato, dato for nar produktet
ble tatt i bruk, neste periodiske kontroll, kommentarer og markerte feil, kontrollerens
navn og signatur og dato for neste planlagte kontroll.

For du bruker produktet

Sele

Sjekk alltid band ved tilkoblingspunkter, justeringsspenner og ved baerende semmer.
Se spesielt etter avkuttede/strekte trader.

Se etter kutt, slitasje, bulker og skade forarsaket av bruk, varme, kjemikalier, osv.
Kontroller at DoubleBack, DoubleBack PLUS og FAST LT spennene fungerer som
de skal.

Lasbart fremre tilkoblingspunkt

Kontroller at det ikke er noen sprekker, deformasjoner eller korrosjon... Kontroller at
skruene er tilstede og strammet tilstrekkelig.

CROLLL

Kontroller at det ikke er noen sprekker, deformasjoner eller korrosjon pé produktet.
Sjekk rammen, tilkoblingshullene, ldsekammen, stopperen, figerene og bolten.
Sjekk bevegeligheten til Idsekammen og at figeringen fungerer som den skal.

Sjekk at lasekammen er fri for fremmedlegemer.

Hver gang produktet brukes

Kontroller regelmessig at de justerbare spennene er skikkelig festet. Det er viktig &
jevnlig kontrollere at produktet fungerer som det skal og at produktets koblinger til
andre elementer i systemet fungerer. Forsikre deg om at alle elementene er riktig
posisjonert i forhold til hverandre.

4. Kompatibilitet

Kontrollér at produktet er kompatibelt med de andre elementene i systemet
(kompatibelt = at produktet fungerer som det skal sammen med de andre
elementene).

Utstyr som brukes sammen med selen ma vaere godkjent i henhold til standarder
som gjelder i ditt land (f.eks. karabinere godkjente i henhold til EN 362).

Advarsel: Kontroller at koblingsstykkene du bruker er kompatible med sidefestene:
fare ugunstig form eller sterrelse som kan fere til feilposisjonering (f.eks
l&sesylinderen pa en skrukarabin).

Advarsel: Forbindelsesliner som har en sydd ende med beskyttelseshette i plast er
ikke kompatible med pinnen péa den fremre lasbare tilkoblingspunktet.

5. Klargjoring av sele

- Fest overfladige band i de elastiske bandholderne. Serg for at de ligger flatt.

- Vaer oppmerksom pé fremmedelementer som kan hindre FAST LT automatiske
spenner i & fungere som de skal (sméstein, sand, Kleer 0.1.). Kontroller at de korrekt
festet (se tegninger).

Lasbart fremre tilkoblingspunkt

Dette punktet tillater samtidig tilkobling av flere enheter: en forbindelsesline i tekstil
uten beskyttelseshette i plast og en PODIUM sitteplate p& pinnen, en CROLL L
tauklemme pa den lile D-ringen, en nedfiringsbrems pé den store D-ringen.

De to skruene mé veere tilstede og strammet tilstrekkelig.

Felg neye instruksjonen for montering og demontering: Se pilene som anvist pa
enheten. Det er ikke nedvendig & fierne skruen fullstendig for & frigjere pinnen.
Kontakt Petzl kundeservice dersom du mister en skrue.

Slik tilpasser du tilkoblingspunktet pa ryggen

Serg for at tilkoblingspunktet er tilpasset din kroppsform og sterrelse: Det skal ligge
mellom skulderbladene dine.

Advarsel: Ved bruk av tilkoblingspunktet pa ryggen er det viktig & justere stroppene
mellom hoftebeltet og lrlekkene.

Tilpasning og funksjonstest

Selen mé sitte tett pa kroppen. Dette vil redusere risikoen for skader ved et
eventuelt fall.

Du mé bevege deg i selen og preve & henge i den fra alle tilkoblingspunktene for

& veere sikker pa at den er riktig tilpasset. Selen ber veere komfortabel & ha pé i de
titenkte arbeidsposisjonene.

6. Seler for fallsikring

EN 361: 2002

Kroppssele for bruk ved fallsikring som er i henhold til EN 363 (personlig verneutstyr
mot fall fra heyder).

BA. Tilkoblingspunkt pa brystet

6B. Tilkoblingspunkt pa ryggen

Bruk kun disse tilkoblingspunktene for tilkobling til et fallsikringssystem. Eksempler
pa fallsikringssystemer er bl.a. lopebremser, falldempere eller andre systemer
beskrevet i EN 363. Tilkoblingspunktene er merket med bokstaven A for at de skal
veere lett synlige.

Klaring: tilstrekkelig klaring under brukeren

Serg for at det er tilstrekkelig klaring under brukeren for & unng& sammenstet med
strukturer eller underlag ved et eventuelt fall. Neyaktige beregninger for klaring

er angitt i de tekniske spesifikasjonene for de ulike utstyrstypene (falldempere,
lopebremser, osv.).

7. Sele for arbeidsposisjonering og
posisjonsbegrensning

EN 358: 1999

Disse tilkoblingspunktene mé kun brukes for & koble til et
arbeidsposisjoneringssystem eller posisjonsbegrensning - maksimal fallheyde 0.6
m. Se bruksanvisningen for forbindelseslinen som benyttes. Tilkoblingspunktene
er ikke beregnet for bruk i fallsikringssystemer. Det kan vaere nedvendig

med et fallsikringssystem i tillegg til arbeidsposisjoneringssystemer eller
posisjonsbegrensningssystemer.

7A. Lasbart fremre tilkoblingspunkt

7B. Sidetilkoblingspunkter pa hoftebeltet

Bruk alltid de to sidetilkoblingspunktene sammen ved bruk av en stettestropp for &
oppna en komfortabel posisjon.

7C. Til i (bak) for

Dette tilkoblingspunktet er kun beregnet pa tilkobling til et
posisjonsbegrensningssystem som skal hindre at brukeren kan komme til et omrade
med potensiale for fall til lavere niva.

8. Sittesele

EN 813: 2008

Lasbart fremre tilkoblingspunkt

Beregnet for forflytning pé tau og arbeidsposisjonering.

Bruk det fremre punktet for & koble til nedfiringsbremser, stetteliner eller
forbindelseliner.

Dette tilkoblingspunktet er ikke beregnet for fallsikring.

9. CROLL L brystklemme

EN 12841: 2006

CROLL L er en justeringsanordning av type B for oppstigning pa arbeidstauet.
CROLL L mé kun brukes sammen med en ekstra sikring av type A pa et eget
sikringstau (for en ASAP lop ).

- CROLL L er ikke egnet til bruk i et fallsikringssystem.

- For & tilfredsstille kravene i EN 12841: 2006 type B, skal det brukes semistatiske
10-13 mm-tau, type A (kjierne + strempe) som er godkjente i henhold til kravene

i EN 1891. (Notis: Tester under sertifisering ble utfert med Petzl CLUB 10 mm og
Teufelberger KM3 13 mm tau.)

- Bruk en tilkoblingsanordning som ikke er lengre enn 1 meter (slynge +
koblingsstykker + klemme).

- Unnga slakk pé tauet mellom tauklemmen og forankringspunktet for & redusere
risikoen for et fall.

Né&r du belaster arbeidstauet skal ikke sikringstauet ha noen belastning

Dynamisk overbelastning kan skade sikringstauet.

F Insipp og

Denne tauklemmen er et produkt for oppstigning pé tau. Den sklir pa tauet ved
oppstigning og laser ved belastning nedover.

Tennene pé laskammen klemmer tauet mellom laskammen og rammen pa bremsen.
Apningen pé laskammen fierner grums og skitt fra tauet.

Slik kobler du til og fra tauet

Trekk stopperen nedover og las den pa rammen av kiemmen. Laskammen holdes
da &pen.

Legg tauet i Klemmen. Observer Opp/Ned indikatoren. Slipp stopperen slik at
lasekammen presses mot tauet. Stopperen forhindrer at laskammen &pnes ved
uhell.

For & fierne tauet, flyttes enheten oppover pé tauet mens man samtidig drar
laselammen tilbake ved & bevege stopperen.

Oppstigning pa tauet

Bruk CROLL L sammen med en annen tauklemme (for eksempel BASIC) og en
fotlokke. Fest alltid den andre tauklemmen til deg selv med en slynge i tilpasset
lengde.

Skré travers

Pa skréatt tau: Legg en fot over tauet for & vinkle det slik at det ligger parallelt med
tausporet p4 CROLL L.

Kort nedfiring

For enheten opp langs tauet samtidig som du trykker ned lasekammen med
pekefingeren. Ikke rer stopperen, da dette kan fore til at laskammen kan &pnes.
ADVARSEL: Brukere som veier mer enn 100 kg ma se vére nettsider for ytterligere
informasjon. Se Solutions for workers over 100 kg pa Petzl.com.

10. Utstyrsiokker

Utstyrslokkene mé kun brukes til & organisere utstyr.

ADVARSEL - FARE: Bruk aldri utstyrslokker til sikring, nedfiring, innbinding eller
forankring av en person.

Borrelasholderne kan brukes til & plassere falldemperen pa den mobile lepebremsen
i en hoy posisjon.

11. Tilbehor

A. Holder for koblingsstykke pé falldempende forbindelsesline skal kun brukes til
plassering av koblingstykker som sitter pa enden av fangliner som ikke er i bruk.
B. Ved et fall vil holderen frigjore koblingsstykket for ikke & hindre at falldemperen
begynner & rakne.

PODIUM sitteplaste og sjaklene pd PODIUM sitteplate.

Advarsel: Dette tilkoblingspunktet skal ikke brukes til fallsikring.

TECHNICAL NOTICE ASTRO® BOD FAST

12. Tilleggsinformasjon

- Forutse eventuelle hendelser og ha en plan for hvordan du vil skaffe hjelp dersom
du kommer i vanskeligheter.

- Systemets forankringspunkt ma fortrinnsvis veere plassert ovenfor posisjonen

til brukeren, ber veere i henhold til kravene i EN 795 og mé& ha en minimum
belastningstoleranse pa 12 kN.

- Ved bruk av fallsikringssystemer mé det alltid vaere tilstrekkelig klaring under
brukeren for & unng& sammenstet med bakken eller andre strukturer ved et
eventuelt fall.

- Serg for at forankringen er korrekt plassert for & redusere risikoen for, og lengden
P4, et eventuelt fall.

- Kun godkjente fallsikringsseler kan brukes i et fallsikringssystem.

- Ved bruk av flere systemer samtidig kan farlige situasjoner oppsta dersom ett av
systemene pévirker sikkerhetsfunksjoner i de andre systemene.

- ADVARSEL: Pése at produktet ikke gnisser mot materialer med slipeeffekt eller
skarpe kanter.

- Brukere mé veere i medisinsk forsvarlig stand til & drive med aktivitet i hayden.
ADVARSEL: Det & henge ubevegelig i en sele kan medfere skade eller ded.

- Bruksanvisningene som felger med hver del av disse produktene mé felges noye.
- Bruksanvisningene mé leveres péa spréket som benyttes i brukslandet.

- Pése at produktets merkinger er synlige og leselige.

Nar skal utstyret kasseres:

ADVARSEL: Spesielle hendelser kan begrense produktets levetid til kun én gangs
bruk. Eksempler pé dette er eksponering for barskt klima, saltvann, skarpe kanter,
ekstreme temperaturer, kiemiske produkter osv.

Et produkt mé& kasseres nér:

- Det er eldre enn 10 &r og bestér av plast eller tekstiler.

- Det har tatt et kraftig fall eller stor belastning.

- Det blir ikke godkjent i kontroll. Du er i tvil om det er pélitelig.

- Du ikke kjenner produktets fullstendige historie.

- Det bilir foreldet pa grunn av utvikling og endring av lovtekster, standarder,
bruksteknikker, og nér det blir inkompatibelt med annet utstyr osv.

Destruer disse produktene for & hindre videre bruk.

Symboler:

A. Leve